UBND QUAN HAI CHAU CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG MAM NON 30/4 DPéc lap - Tw do - Hanh phiic
$6:129 /KH-MN30/4 Hai Chdu, ngay 05  thang 09 nam 2023
KE HOACH

Phét trién Chwong trinh gido duc nha trwdng nim hoc 2023-2024

I. CAN CU XAY DUNG KE HOACH

Can cu Thong tu 51/2020/TT-BGD-DPT ngay 31 thang 12 nam 2020 cua B§
Gio duc va Dao tao sira d6i bd sung mot s6 ndi dung cua Chuong trinh gido duc
mam non ban hanh kém theo Thong tu sé 17/2009/TT-BGDDT ngay 25 thang 07
nim 2009 cua Bo trusng Bo Gido duc va Pao tao; sta d6i bd sung Thong tu
28/2016/TT-BGDDT ngay 30/12/2016 cua Bo truong Bo Giao duc va Pao tao;

Can cr Huong dan 56'3 534/PGDDT ngay 29/ 08 /2023 cua Phong GD DT quén
Hai Chéu vé viéc Hudng dan khung ké hoach thoi gian nam hoc 2023-2024 doi véi
GDMN,;

Cin ctr Cong vin s6 548/PGDDT- GDMN ngay 31 /08/2023 ciia Phong GD
DT quan H‘éi Chéu vé hudng dan thuc hién nhiém vu nam hoc 2023-2024 d6i vaéi
giao duc mam non;

_ Can cir ké hoach 6 116/KH-MN30/4 ngay 1 thang 9 ndm 2023 ciia truong
mam non 30/4 veé trién khai nhiém vu nam hoc 2023-2024;

Can ctr két qua dat dugc trong nim hoc 2022 - 2023 va diéu kién thuc té cua
nha truong, cua dia phuong;

Truong Mam non 30/4 xay dung ké hoach phat trién chuong trinh gido duc
nam hoc 2023 — 2024 cu thé nhu sau:

II. PAC PIEM TINH HINH
1. Boi canh bén ngoai

a) Thuan loi

Quan Hai Chéau Ia mét trong nhitng quan trung tam ca thanh pho, kinh té x&
hoi phéat trién manh, trinh do dan tri cao. Lanh dao quan ludn quan tAm den cong
tac gido duc cua quan nha, dau tu co sé vat chat hién dai dap ung véi nhu cau gido
duc ngay nay.

Truong mam non 30/4 nam trén dia ban phuong Hoa Thuan Tay, quan Hai
Chau, thanh phé Pa Ning, su nghiép gido duc ctia phuong ludn nhan dugc sy quan
tam chi dao sat sao cua lanh dao UBND, Phong giao duc dao tao quan Hai Chau,
cua Pang, chinh quyén dia phuong, va nhan dan phuong HTT quan tam tao diéu
Kién;
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Pija ban dan cu dong, trinh d6 dan tri cao, da s6 1a cong chuc, vién chc,
quan nhan dong quan trén dia ban phuong.

b) Khé khan

- Pia ban dan cu rong, dia diém truong dat tai vi tri trong kiét hém cudi phuong
Hpa Thuan Tay nén kho khan trong viéc dua don tre, khoang cach phu huynh dua con
dén truong tuong doi xa;

- Dia ban phudng c6 s6 tré tam tr( nhidu nén thudng xuyén thay déi chd & anh
huong dén si so tré ra lop.

2. Boi canh bén trong
a) Thuan loi

- Co s vat chat thuong xuyén dugc dau tu khang trang, ngay cang hién dai hoé
dap tmg moi trudng cham séc nudi dudng, gido duc tré va nhu cau gai tré cia nhan dan;

- Po6i ngii can bo quan 1y, gido vién cua nha truong dugc Kién toan day du
vé s6 lugng, dam bao vé chat lugng, c6 tam huyét véi nghé, tan tuy vai cong viéc,
tao dugc niém tin va sy ung ho caa céc bac cha me hoc sinh, c6 32 CBGVNV, d6i
ngil gido vién dat trinh do chuan 100% va trén chuan ty 16 89.5%;

- Ty 1¢ huy dong tré dén truong ¢ do tudi mau gido thu hit 70.9%, nha tre
dat 29.1%, tré 5 tuoi dat 100%;

- Céc hoat dong cua nha truong c6 nén nép, 6n dinh va ngay cang co chat
luong hiéu qua;

- Phy huynh hoc sinh da s6 1a vién chic nén nam duoc cac chu truong, chinh séch
phap luat cua nha nudc, nam bat duoc kién thuc nudi day tré nén rat thuan tién trong viéc
trién khai cac van ban vé GDMN, quan tdm hd tro cho cac hoat dong gido duc ciia nha
truong.

b) Kho khan
- Gido vién da biét sir dung vi tinh dé soan glang, nhung viéc ung dung cong nghé

4.0 con han ché ddi voi mot sb gido vién. Mot s6 giéo vién con thiéu sy linh hoat trong
viéc xay dung va td chirc cac hoat dong giéo duc ldy tré 1am trung tam;

- Ty 1¢ gi4o vién bién ché theo Thong Tu 06/2015/TTLT — BGDDT-BNV
ngay 16/3/2015 con thiéu 02 gido vién;

- Ché d6 chinh sach dbi véi gido vién tuy dd duoc quan tim song van chua
dap trng dugc so vd1 nhu cau hién tai. P61 ngili nhan vién hop dong thué khoan cua
truong chiém dén 18,8%, muc luong qua thap doi song gap nhiéu kho khan;

- Truong khong co6 san choi, khong c6 cac phong chirc nang nén cac hoat
dong ngoai khoa cua tré dugc t6 chirc tai cong vién bén canh truong nén cling anh
hudng khong it dén hoat dong chung cia nha truong;

- 30% phu huynh hoc sinh 1a cong nhan lao dong nén cong tac huy dong xa
hoi hda tham gia ho trg gido duc nha truong van con kho khan.



¢) Thoi co

Nha trudong c6 moi truong thoang mat, thiét bi duoc dau tu tuong ddi dong
bo va mot sb thiét bi duoc trang bi ngay cang hién dai, doi ngii gido vién da sd tre,
c6 ¥ chi phan dau. Nha truong duoc cac cip lanh dao quan tdm, phu huynh hoc
sinh tin tuong. Khudn vién nha truong nam trong khu vyuc dan cu dang phét trién,
dan tri dan tang cao.

d) Théach thuc

Do x4 hoi ngay cang phat trién, cha me hoc sinh ngdy cang doi hoi cao vé
chat lwong cham séc nudi dudng va giao duc tré.

Do yéu cau cua d6i méi gido duc, doi hoi doi ngii can bd, gido vién, nhan
vién ngay cang co trinh do chuyén mén, kha nang tng dung CNTT, kha nang sang
tao trong cdng tac giang day ngay cang cao.

Céac truong mam non tu thuc trén cung dia ban phuong da cé budc tién
manh mg, chat lugng gido duc dang phat trién, tien bo vuot bac.

Truong mam non cong 1ap can ludn nang cao chét lugng nudi dudng, cham
soc giao duc tré trong dicu kién kinh t€ hoi nhap va hién dai hoa, trong boi canh
chuyén doi so dap trng va&i nhu cau gido duc hién nay.

1. TAM NHIN, SU MENH VA CAC GIA TRI COT LOI CUA NHA
TRUONG

1. Tam nhin

Truong mam non 30/4 ¢ chiéu hudng phat trién nhanh, chat lugng chim
soc, nuoi dudng va giao duc tré mém non ngay cang dugc nang cao, luén dugc
Lanh dao Quan, bang uy, chinh quyén va cac doan thé trén dia ban phuong Hoa
Thuan Tay quan tam rat nhiéu, phu huynh hoc sinh luén mong mubn giri con vao
truong de thu huong mot moéi trudng giao duc t6t nhat. Bé dap tng su mong moi
ctia cac cap chinh quyen va Su tin tudng cua quy phu huynh, vi véy trudng mam
non 30/4 ludn muén phan dau xay dung truong dat hiéu qua chat luong vé nudi
dudng va gido duc, tao dugc thuong hiéu va nét riéng caa minh.

2. S ménh

- Xay dung méi trudng cd né nép Ky cuong, trach nhiém, vin minh va chat
luong tot &€ moi hoc sinh déu phat trién toan dién, phat huy tinh tich cuc sang tao;

- Xay dung Truong la ngbi nha thir hai cua tré va cé giao;

- Tao dung mdi trudng gi4o duc an toan, than thién "Hoc bang choi, choi ma
hoc", lay tré lam trung tam.

3. Gia tri cot I5i

- Xay dung tinh than trach nhiém, luén d6i méi va van dung cac phuong
phap gido duc hién dai trong cong tac nudi dudng, cham soc va giao duc tré.

- Vui vé, than thién, cdi mo, yéu thuong va ton trong tré.
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- Poan két, horp tac, ludn dé cao va phat huy dao dtrc nha gido, tuan thu quy
chuan nghé nghiép gido vién mam non.

IV. MUC TIEU CHUNG
1. Muc tiéu gido duc

- Giup tré hoc tai truong MAam non 30/4 phat trién vé thé chat, tinh cam, tri tué,
tham my, hinh thanh nhiing yéu t6 dau tién cua nhan cach, chuan bi tot cac diéu
kién cho tré vao hoc 16p mot;

- Hinh thanh va phat trién & tré nhimg chire ndng tam sinh ly, nang lyc va pham
chat mang tinh nen tang, nhirng k¥ nang song can thiét phu hop voi lra tudi, khoi
day va phat trién tdi da nhimmg kha nang tiém 4n, dat nén tang cho viéc hoc & cac
cap tiép theo va cho viéc hoc tap sudt doi;

- Gitp tré hao himg vui vé, hanh phiic khi dén trudng; manh dan tu tin trong
giao ti€p, than thién tich cuc trong cac hoat dong lam viéc nhoém; ty 1ap trong cac
hoat dong phu hop vai do tuoi.

2. Yéu cau
2.1. Yéu cau vé nd1 dung giao duc mam non.

DPam bao tinh khoa hoc, tinh vira sirc va nguyén tac dong tam phat trién tir
de dén kho, dam bao tinh lién thong gitra cac do tudi, giita nha tre, mau gido va cap
tiéu hoc. Thong nhat giita cac ndi dung gido duc véi cude sdng hién thyuc, gin voi
cudc sdng va kinh nghiém cua tré, chuan bi cho tré timg budc hoa nhap vao cudc
song;

Phu hop véi sy phat trién tam sinh Iy cua tré em, hai hoa gitta nudi dudng,
cham soc va giao duc, giiip tré¢ em phat trién co thé can doi, khoe manh , nhanh
nhen, cung cap k¥ nang séng phu hop voi lira tudi, gitip tré em biét kinh trong, yéu
mén, 1é phép voi 6ng ba, cha me thay, c6 gido, yéu quy anh, chi, em, ban be, that
tha, manh dan, tu tin va hon nhién, yéu thich cai dep, ham hiéu biét, thich di hoc...

2.2 Yéu cau vé phuong phap gido duc mam non

Pbi véi gido dyc nha treé, phuong phap gido duc phai chu trong giao tiép
thuong xuyén, thé hién su yéu thuong va tao su gin bo ctia nguoi 16n véi tré, chi y
dic diém ca nhan tre dé lya chon phuong phap giao duc phu hop, tao cho tré co
cam giac an toan vé thé chit va tinh than, tao diéu kién thuan loi cho tré dugc tich
cuc hoat dong giao luu cam xuc, hoat dong véi dd vat va vui choi, kich thich su
phat trién cac gidc quan va chirc ning tam - sinh 1y, tao méi trudng gido duc gan
giii voi khung canh gia dinh, giap tré thich nghi véi nha tré;

Déi voi gido duc mau gido, phuwong phéap gido duc phai tao diéu kién cho tré
dugc trai nghiém, tim toi, kham pha mdi truong xung quanh dudi nhiéu hinh thirc
da dang, dap umg nhu cau, hung tha cua tré theo phuong cham "choi ma hoc, hoc
bang choi, hoc bang trdi nghiém". Chi trong doi méi t6 chitc méi truong gido duc
nham kich thich va tao co hdi tich cuc kham pha, thir nghiém va sang tao & cac khu
vuc hoat dong mot cach vui vé. Két hop hai hoa gitra gido duc tré trong nhom ban
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v6i gido duc ca nhan, chi ¥ dic diém riéng cua ting tré dé co6 phuong phap gido
duc phu hop. T6 chirc hop ly cac hinh thirc hoat dong ca nhéan, theo nhom nho va
ca 16p, phu hop véi do tudi ciia nhom/ 16p, vo1 kha nang cua timg tre, voi nhu cau
va himg thi cua tré va voi diéu kién thyc té.

2. 3. Yéu cau vé danh gia su phat trién cia tre.

Nha truong chi dao dénh gid su phat trién cia tré (Bao gom danh gia tré
hang ngay va danh gia tré theo giai doan, theo chu dé/thang) nhim theo ddi su phat
trién cua tré, 1am co so cho viée xay dung ké hoach va kip thoi diéu chinh ké
hoach gido duc cho phu hop véi tré, véi tinh hinh thuc té cua dia phuong. Trong
danh gia phai c6 su phdi hop nhiéu phuong phap, hinh thic danh gia, coi trong
danh gia sy tién bo cua timg tré, danh gia tré thuong xuyén qua quan sat hoat dong
hang ngay.

PHAN MOT
CHUONG TRINH GIAO DUC NHA TRE

A. MUC TIEU

~ Chuong trinh giao duc nha tré nhé;n gitip tré tir 18 thang tudi dén 36 thang

tudi Ehét trien hai hoa vé cac mat thé chat, nhan thirc, ngdn ngtt, tinh cam- xa hoi

va tham mi.
|. PHAT TRIEN THE CHAT

- Khoé manh, can ning va chiéu cao phat trién binh thudng theo Itra tudi.

- Thich nghi v&i ché do sinh hoat & nha tré.

- Thuc hién dugc van dong co ban theo do tudi.

- Co mot sb tb chat van dong ban dau (nhanh nhen, khéo 1éo, thang bang co thé).

- C6 kha nang phdi hop khéo 1éo ctr dong ban tay, ngon tay.

- Co6 kha nang lam dugc mot s6 viéc tu phuc vu trong an, ngu va vé sinh ca nhan.
I1. PHAT TRIEN NHAN THUC

- Thich tim hiéu, khdm pha thé gidi xung quanh.

- Co sy nhay cam cua cac giac quan.

- C6 kha ndng quan sat, nhan xét, ghi nhé va dién dat hiéu biét béng nhirng cau noi
don gian.

- C6 mot sO hiéu biét ban dau vé ban than va céac su vét, hién tugng gan giit quen
thudc.

I11. PHAT TRIEN NGON NGU
- Nghe hiéu duoc cc yéu cau don gian bang 10i noi.
- Biét hoi va tra 1oi mot s cau hoi don gian bang 16i néi, cir chi.
- Str dung 10i noi dé giao tiép, dién dat nhu cau.

- C6 kha nang cam nhén van di€u, nhip di¢u cua cau tho va ngit di€éu cua 161 noi.



- Hon nhién trong giao tiép.

- Nghe 161 n6i voi séc thai tinh cam khac nhau; Nghe céc tir chi tén goi do vat, su
vat, hanh dong quen thudc.

IV. PHAT TRIEN TINH CAM - XA HQI VA THAM Mi
- Co y thirc vé ban than, manh dan giao tiép voi nhiig nguoi gan giii.
- C6 kha nang cam nhan va biéu 16 cam xtic voi con ngudi, su vat gan giii.
- Thyc hién duoc mot s6 quy dinh don gian trong sinh hoat.

- Thich nghe hat, hat va van dong theoq nhac ( nhin nhay, lic Iu, vo tay); thich v¢,
x¢ dan, x€p hinh; thich nghe doc tho, ké chuyén...

- Tré cho1 vo1 mau nqéc; in ban tay, ban chan, di mau, chAm mau nudc tao cac
hinh don gian; budce dau lam quen voi co, v& cac hinh nguyéch ngoac, t6 cac hinh
don gian co san.

B. KE HOACH THUC HIEN

|. PHAN PHOI THOT GIAN

Chuong trinh thiét ké cho 35 tudn, mdi tuan lam viéc 5 ngay. K& hoach
cham soc, giao duc hang ngay thuc hién theo ché do sinh hoat cho ting dd tu6i phu
hop véi sy phat trién cia tré va di€u kién cua nha truong;

Thoi diém nghi he, 1€, tét, nghi hoc ki theo qui dinh chung ctia Bo Gido duc
va Pao tao.

Il. CHE PQ SINH HOAT

Ché do sinh hoat 1a sy phan bé thoi gian va cac hoat dong trong ngay mot
cach hop li nham dap tmg nhu cau vé tam 1y va sinh 1y cta tré, qua do giup tre hinh
thanh nhitng nén nép, thoi quen tot va thich nghi véi cude séng & nha tré;

Tré 18 — 24 thing tuéi

- An sang, an 2 bita chinh va 1 bita phu.

- Ngu: 1 gidc trua

- Ché d¢ sinh hoat cho tré 18 - 24 thang tudi

Thoi gian Hoat dong

50- 60 phut Pon tré- an sang
110-120 phat Choi - Tap

50 - 60 phut An chinh

140 - 150 phut Ngi

20 -30 phut An phy

50-60 phut Choi - Tap

50 - 60 phut An chinh




50 - 60 phit

Choi/ trd tré

Tré 24 - 36 thdng tuéi

- An sang, an 2 bira chinh va 1 bira phu.

- Ngu: 1 gidc trua

Ché d sinh hoat cho tré 24 - 36 thang tudi

Thoi gian Hoat dong

50- 60 phat Doén tré- an sang

110-120 phut Choi - Tap

50 - 60 phut An chinh

140 - 150 phut Ngu

20 -30 phat An phy

50-60 phut Choi - Téap

50 - 60 phut An chinh

50 - 60 phut Choi/ tra tré
C.NOQI DUNG

I. NUOI DUONG VA CHAM SOC SUC KHOE

1. To chire an

- Xay dung ché do an, khau phan an phu hop véi do tudi

Nhém tudéi | Ché dd én

Nhu cau khuyén
nghi nang luwong/
ngay/ tré

Nhu ciu khuyén
nghi nang luwong
tai nha truong/
ngay/ tré ( Chiém
75-80% nhu cau ca
ngay)

18-24 thang | Com nat + Sita me

24-36 thang | Com thuong

930-1000Kcal

697.5-744 Kcal ( toi
thiéu)

750-800 Kcal ( tdi
da)

- S bita dn: An sang + hai bita chinh ( Trua + x&) va mot bita phu (Sita)

+ Nang luong phan ph01 cho cac bira an: Bira an sang cung cap 15-20%
nang luong ca ngay; Bira an bu01 trua cung cap tir 30% dén 35% ning lugng ca
ngay. Blta an budi chiéu cung cdp tir 25 % dén 30% ning luong ca ngay. Bita phu
cung cap khoang 5% dén 10% nang luong ca ngay.

+ Ty 1& cac chat cung cip ning luong theo co cau:

Chét dam (Protit) cung cap khoang 13% - 20 % ning luong khau phan.




Chét béo (Lipit) cung cip khoang 30% - 40 % ning luong khau phan.

Chét bot (Gluxit) cung cip khoang 47% — 50 % nang luong khau phan.

- Nudc udng: khoang 0,8 - 1,6 lit / tré / ngay (ké ca nude trong thirc an).

- Xay dung thyc don hang ngay, theo tuan, theo mua.

2. To chirc ngi

- Tré tir 18 thang dén 36 thang ngu 1 gic trua khoang 150 phit.

3. Vésinh
- V& sinh ca nhan.

- V& sinh moi trudng: Vé sinh phong nhom, dd dung, dd choi. Giit sach

ngudn nudc va xu ly rac, nudc thai.

4. Cham séc stre khée va an toan

- Kham stc khoe dinh ky. Theo ddi, danh gia sy phat trién clia cAn ning va
chiéu cao theo Itra tuoi. Phong chong suy dinh dudng, béo phi.

- Phong tranh cac bénh thuong gap. Theo doi ti€ém ching.

- Bao vé an toan va phong tranh mot sb tai nan thuong gip.
II. DU KIEN CAC CHU PE PQ TOI NHA TRE

1. NHA TRE 18-24 THANG

Chidé | Chi dé nhanh Tuan Thang
Tuu truong 1
29/8/2023- 31/8/2023
Bé vui dén | D6 choi cua bé 2
l6p 05/9/2023-09/9/2023 9
Do choi cua bé 3
11/9/2023-16/9/2023
Bé va cac ban 4
18/9/2023-23/9/2023
B¢ choi trung thu 5
25/9/2023-30/9/2023
Bé va cac ban 6
02/10/2023- 7/10/2023
Cob giao cua em 7
09/10/2023- 14/10/2023 10
Cob giao cua em 8
(Ngay pnvn 20/10) 16/10/2023- 21/10/2023
L : 9
B¢ thich | B¢ thich dixe dap 23/10/2023- 28/10/2023
phuong B¢ thich di xe dap 10
tien  giao 30/10/2023- 04/11/2023




thong gi? | Bé di hoc bang xe may hay 6to 11
06/11/2023- 11/11/2023
B¢ di hoc bang xe may hay 0to 12 11
13/11/2023- 18/11/2023
- Khuén mat bé cé gi ? ( Ngay Nha 13
giao VN) 20/11/2023- 25/11/2023
- Khubén mat bé c6 gi ? 14
27/11/2023- 02/12/2023
Bi mat ban | Doi tay xinh dep 15
than 04/12/2023- 09/12/2023
Doi tay xinh dep 16
11/12/2023- 16/12/2023 12
Ban chéan bé xiu (Ngay 22/12) 17
18/12/2023- 23/12/2023
Ban chan bé xiu 18
25/12/2023- 30/12/2023
Ong ba cua bé 19 1
02/01/2024-06/01/2024
2. NHA TRE 24-36 THANG
Chii dé Chii dé nhanh Thotgiancythe | ¢ 2,
Tuu trudng 29/8/2023-31/8/2023 01
On dinh nén nép
| Lép bé that la vui 05/9/2023- 09/9/2023 02
Bé vui dén | Cac co gido trong nhom 16p cua 11/9/2023-16/9/2023 03
Truwong bé
(5 tuan) Bé va cac ban & 16p 18/9/2023-23/9/2023 04
Bé vui trung thu 25/9/2023-30/9/2023 05
DPd choi cua bé( cai vong) 02/10/2023- 07/10/2023 | 06
Bé dén trudong bang xe may 09/10/2023-14/10/2023 07
Bé thich | Xemay 16/10/2023-21/10/2023 | 08
phuong Bé duoc di O to 23/10/2023-28/10/2023 9
tien giao | Xe dap 30/10/2023-04/11/2023 | 10
thong gi ? | Tau lua 06/11/2023-11/11/2023 11
(6T) May bay 13/11/2023-18/11/2023 12
Co thé bé c6 gi? 20/11/2023-25/11/2023 13
Bi mat | (Ngay Nha giao VN)
Ban than? | Bé la ai? 27/11/2023-02/12/2023 14
D061 ban tay bé 04/12/2023-09/12/2023 15
(5T) D6i mat Xinh 11/12/2023-16/12/2023 16
Céai miéng xinh 18/12/2023-23/12/2023 17
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Nhitng nguoi than yéu 25/12/2023-30/12/2023 18
Me em la cd gi&o 01/01/2024-06/01/2024 19
Bé va gia|On tap - 08/01/2024-13/01/2024 20
dinh So két hoc ky |
(5T) Bb em 1am b doi 15/01/2024-20/01/2024 21
Cai ban va céi ghé 22/01/2024-27/01/2024 22
Cai bat xinh 22/01/2024-27/01/2024 23
Bé vui don tét 05/02/2024-10/02/2024 24
Nghi tét nguyén din 12/02/2024-17/02/2024 25
Ngay tét | Hoaclc 19/02/2024-24/02/2024 26
VUi Vé Qua thanh long 26/2/2024-02/3/2024 27
(5 tudn Qua du du 04/3/2024-09/3/2024 28
Ngay Hoi ba, me va cb gido
Rau mudng 11/3/2024-16/3/2024 29
~ Con c4 vang 18/3/2024-23/3/2024 30
Nhirng con "epimao con 25/3/2024-30/3/2024 31
vat dang "5 ring 01/4/2024-06/4/2024 | 32
y6eLt‘ 5 Ga con xinh x&n 08/4/2024-13/4/2024 33
Gtuan) e i heo un in 15/4/2024-20/412024 34
Vit con 16ng vang 2214/2024-27/4/2024 35
Sic mau | Co do sao vang 29/4/2024-04/5/2023 36
bé yéu Bé yéu mau do 06/5/2024-11/5/2024 37
(3tuan) | Mau xanh cua bién 13/5/2024-18/5/2024 38
Hoan thanh ké hoach nam hoc 20/5/2024-25/5/2024 39
Té chuc I8 ra truong 27/5/2024-31/5/2024 40

Phat thuong - Tong
két nam hoc

I11. KE HOACH GIAO DUC THEO PO TUOI
1. PO TUOI: 18-24 THANG

MUC TIEU GIAO DUC

NOI DUNG GIAO DUC

|. LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT

*Gi40 duc dinh dwéng va sirc khoé

1.Tré khoe manh, can nang va
chiéu cao phét trién binh thuong
theo lta tuol.

chét

- Tré ngi du 1 giac trua

- Xay dung ché d6 an, khau phan an phu hop
Vo1 do tudi

- Luyén tap va van dong dé phat trién cac t6

- Kham stre khoe dinh ky. Theo doi, danh gia
su phat trién cua can ndng va chiu cao theo
Itra tuoi. Phong chong suy dinh dudng, béo




11

phi.

- Phong tranh cac bénh thuong gap. Theo doi
tiém chung.

- Bao vé an toan va phong tranh mot sb tai
nan thuong gap.

2. Tré c6 mot sb nén nép, thoi
quen tot trong sinh hoat

- Thich nghi véi ché d6 dn com nat, c6 thé an
duoc cac loai thie an khac nhau

- Ngu 1 gi4c budi trua

- Tap mot s6 thdi quen tot: Rira tay trude khi
an, sau khi di vé sinh

3.Tré biét 1am duoc mét sé cong
viéc tu phuc vu don gian véi su
giup do caa nguoi 16n

- Tap ngdi vao ban an.

- Cam thia xtc an, cam coc uéng nuoc
- b1 dép dung dou.

- Peo yém trudce khi an.

4. Tré biét thé hien mot s6 nhu
cau trong an uong, vé sinh bang
cu chi hoac loi noi.

- Thé hién bang cu chi, 1oi néi khi c6 nhu cau
an, ngu, vé sinh

- Ra ngdi b khi c6 nhu cau vé sinh

- Lam quen véi rira tay, lau mat

- Biét "goi" cd khi bi uét, bi ban.

5. Tré biét tranh mot sb vat dung,
hanh dong nguy hiém, tranh
nhitng noi nguy hiém khi dugc
nhic nho

- Tranh mot sé vat dung nguy hiém, nhiing
noi nguy hiém khong duoc phép so vao hoic
dén gan: phich nuéc noéng, ban 13, bép dang
dun...

- Tranh mot s6 hanh dong nguy hiém khi
dugc nhic nho: so vao 6 dién, leo tréo trén
ban, ghé ...

*Phat trién van dong

6. Tré bict thuc hién dong tac phét
trién cac nhém co va ho hap theo
co

- H6 héap: tap hit tho

- Tay: gio cao dua phia trudc, sang ngang,
dua ra sau

- Lung bung, luon: cli vé phia trudc, nghiéng
nguoi sang hai bén

- Chan: dang chan 2 bén, ngdi xudng, ding
Ién

7. Tré gitr dugc tha‘lngqbe"mg co thé
khi di theo duong thang ( & trén

- Bi theo duong thang
- bi trong duong hep
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san) hoac cam do vat nho trén hai
tay va di hét doan duong 1.8-2m

- bi budc qua vat can
- Tap budc l1én xudng bac thang.

8. Tré biét phdi hop tay mat dé
thuc hién cac van dong lan, tung,
ném béng

- Lan bong vai ¢0, ban
- Ngbi 1an bong
- btrng ném, tung béng

9. Tré biét phdi hop tay, chan, co
thé dé thuc hién cac van dong bo
truon.

- Bo, truon té1 dich

- B0 chui duéi day

- B0 chui duéi gay ké cao
- B0 chui qua vong

- B0 chui qua vat can

10. Tré c¢6 kha nang thé hién suc
manh cua co bap d¢ thuc hién van
dong nem, da bong.

- Ném bing 1 tay 1én phia trude dugc khoang
1.2m

- P4 bong lin xa 1én truéc téi thiéu 1.5m

11. Tré thuc hién céc cu dong cua
ban tay, ngon tay dé van dong.

- Co dudi ngon tay, dan ngon tay

- Cam, bop, go, dong do vat

- Péng md nap co ren

- Vach céc nét nguéch ngoac bang ngén tay
- Nhit duoc cac vat nho bang 2 ngén tay

12. Tré phdi hop tay mat thuc
hién cé}c véan dong thao, lap, long,
xép chong, xép canh, 1at mé sach.

- Long hop, chong thap, xau hot hat, xau Ia,
Xau hoa, xep chdng, xép canh, xép duong di,
xé gidy, lat mé trang séch

-Théo l4p, 16ng hop tron- vudng
- Xép chdng 4-5 khoi

I1. GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN THUC

13. Tré thich choi, biét cach choi
Vé6i cac d6 choi va kham pha bang
cac gidc quan dé nhan biét duoc
cac dic diém nodi bat cua doi
tuong.

- Tim d6 choi vira méi giau cat

- Nghe am thanh va tim ra noi phat ra dm
thanh.

- So nan, lac, gb d6 choi va nghe am thanh

- Ngtri mbi mot s6 hoa qua quen thudc gan
giii

- Ném vi cua qua, thire an.

14.Tré chi hoac noi tén mot sb bo
phan cta co thé cua nguoi khi
duoc hoi.

- M6t s bo phan cua co thé cua nguoi: Tay,
mat, miii, miéng, tai, tay, chan
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15.Tré chi hogc ndi tén, dic diém
noi bat cia d6 dung, d6 choi quen
thudc theo yéu cau ctia nguoi 16n.

- Tén, dac diém noi bat cua d6 dung, d6 choi
Bup bé, 6 10...

16. Tré chi hoac ndi tén cua
phuong tién giao thong gan gii
theo yéu cau ctia nguoi lon.

- Tén cua phuong tién giao théng: Xe dap, xe
may, xe 0 to, xe tai

17. Tré chi hoac noi tén con vat,
hoa qua quen thuoc theo yéu cau
cua nguoi lon.

Tén con vat, hoa qua quen thuoc

- Con vat: con chd, con meo, con ga, con Vit,
con ca.

- Qua: qua cam, qua chudi, nho, tao, du du,
1€, dua hau

- Hoa: hoa hdng, hoa clc, hoa mai

18. Tré chi hoac néi tén cua ban
thén, nhitng nguoi than gan gii
khi duoc hai.

- Tén cb gido, tén ban than, tén cac ban trong
I6p, tén nguoi than.

- Hinh anh ban than trong guong.

- Bét chudc hanh dong don gian caa nhiing
nguoi than

- Db dung d6 choi quen thudc cua bé hang
ngay

19. Tré chi va liy dugc cac do
dung c6 mau do, xanh; to —nhé
theo yéu cau.

- Nhan ra 2 mau xanh- do
- Nhan biét kich thuéc to- nho.

I11. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN NGON NGU

20. Tré nghe va thuc hién cac yéu
cau don gian bang loi noi.

Thuc hién cac yéu cau don gian: Pi dén day;
di dén day;

21. Tré nghe dugc cau hoi don
gian

Nghe hléu Céu hél " 6”dﬁu?"; " Con gif)H, "
Thé né.O?" ( Ga géy thé naof)), n Cél g‘lt)u, n
Lam gi?"

22. Tré nghe cac bai hat, béj tho,
dong dao, ca dao, chuyén ké don
gian theo tranh.

Nghe céc bai hat, bai tho, dong dao, ca dao,
chuyén ke don gian theo tranh.

23.Tré
" Khong"

nghe, hiéu duoc tur

Dung hanh dong khi nghe " Khéng duoc lay";
" Khong dugc so™

24. Tré nghe, hiéu va tra 161 duoc
cau hoi don gian

Tra 161 dugc cau hoi don gian: " Ai day?"; "

Con gi day"; " Cai gi day"

25.Tré nghe va nhic lai duoc tur
ngi va cau ngan

Nhac lai duoc tir ngir va cau ngan: Con vit,
Vit boi, bé di choi
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26.Tré nghe va doc tiép tiéng cudi
cua cau tho khi nghe céc bai tho
quen thuoc

Doc tiép tiéng cudi cua cau tho khi nghe cac
bai tho quen thudc

27. Tré st dung ngén ngit dé noi

- Phat &m cac am khéc khac nhau

- Néi duogc cau don 2-3 tiéng : Con di choi,
da bong, me di lam...

- Goi tén cac d6 vat, con vat, hanh dong gan
glii

28. Tré cha dong noéi duoc nhu
cau, mong muon cua ban than

- Chu dong noi duoc nhu cau, mong mudn
cua ban than: Chau uong nudc, chdu muon di
choi...

29. Tré lam quen véi sach

M¢& sach, xem tranh va chi vao cac nhan vat,
sy vat trong tranh.

IV. PHAT TRIEN TINH CAM, KY NANG XA HOQI VA THAM MY

30. Tré nhan biét tén goi, hinh anh
ban than.

Nhan ra ban than trong guong, trong anh (chi
vao hinh anh cua minh trong guong khi dugc
hot).

31. Tré biét biéu 19 giao tiep vai
nhiing nguoi gan giii

Biéu 16 su thich giao tiép bang cu chi, 16i noi
véi nhitng nguoi gan giii.

32. Tré biét biéu 16 cam xdc véi
nhiing nguoi gan giii

Biéu 16 cam xuc khac nhau véi nhiing nguoi
xung quanh (hén ho, vui vé, mung ro va so
hai...)

33. Tré thich choi véi do choi, c6
do choi yéu thich va quan sat mot
so6 con vat

- Tap sir dung d6 dung do6 choi, c6 d6 choi
yéu thich

- Quan tdm dén con vat nuoi

34. Tré c0 y thirc ban than, manh
dan giao tiép. Bat chudc mot sb
hanh vi xa hoi va thuc hién duoc
mot s6 yéu cau don gian cua
nguoi 16n

- Bit chude duoc vai hanh vi xa hoi: Bé bap
bé, cho biip bé an, tim bup bé, v3 vé bip bé,
nghe dién thoai

- Giao tiép vai cd va ban

-Tap thuc hién mét sé hanh vi giao tiép nhu:
chao, tam biét, cam on. Noi tir “ a”, “da”.

35.Tr¢ thich nghe hat va van dong
theo nhac

- Nghe hat, nghe nhac, nghe &m thanh cua cac
nhac cu

- Hat theo va van dong don gian theo nhac
- Giam chan, lac lu, v0 tay...

36. Tré thich vé, xem tranh.

- Tap cam bt vé
- Xem tranh.
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37. Tré thich choi v&i1 mau nudc

- In ban tay, in ban chan, cham ngén tay, di
ngon tay tao thanh san pham don gian...bang
mau nudcC

2. PO TUOI: 24-36 THANG

A. MUC TIEU GIAO DUC NAM HQC

B. NOI DUNG GIAO DUC NAM HQC

I. Gi4o duc phét trién thé chat

1. Tré c6 can ning va chiu cao phat trién
binh thuong theo Ita tuoi.

- Xay dung cvhé d6 an, khau phan an phu
hop voi do tudi

- Tré ngti du 1 gidc trua

- Luyén tdp va van dong phu hop dé phat
trién céc to chat

- Kham strc khoe dinh ky. Theo doi, danh
gia sy phat trién cua can ndng va chiu cao
theo ltra tuoi.

- Phong chdng suy dinh dudng, béo phi.

- Phong tranh cac bénh thuong gap. Theo
doi1 tiém chung.

- Bao vé an toan va phong tranh mot s tai
nan thuong gap.

* Giao duc dinh dwdng va sirc khoe

- C6 mdt so6 né nép thoi quen tét trong sinh hoat

2. Tré thich nghi véi ché d§ an com, an
duoc cac loai thurc an khac nhau.

- Lam quen véi ché d6 an com va cac loai
thirc an khac nhau.

- Tap luyén né nép thoi quen tét trong an
uong: Maoi ¢d, moi ban trude khi an; an
khong noi chuyén; an uong khong cuoi dua
tranh hoc sac; khong lam do6 va an hét xuat.
- Ubng thém nuéc cam, chanh, vitamin ¢
de phong chong dich bénh.

- An nhiéu rau, cu , qua...

- Giam bét tinh bot cho nhiing chau thua
can, thém rau xanh va trai cay.

3. Tré thuc hién dugc mot sd né nép, thoi
quen tot trong sinh hoat.

- Luyén mét sb théi quen tét trong sinh
hoat: dn chin, udng chin; ria tay truéc khi
an; lau mat, lau miéng, udng nudc sau khi
an; vut rac ding noi quy dinh.

- V& sinh sach sg, bo khau trang dung noi
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quy dinh.
- Luyén th6i quen nga 1 giac trua.

- Thuc hién mét sé viéc tw phuc vu, giir gin

suc khoe

4. Tré lam dugc mot sb viéc vai sy giup do
cuaa nguoi lon.

- Tap tu phuc vu: xtic com, ubng nudc,
mac quan ao, di dép, di vé sinh, cai quan
ao khi bi ban, bi ué6t, chuan bi cho ngu.

- Tap n6i v6i nguoi 16n khi ¢6 nhu cau an,
ngu, vé sinh.

- Tap di vé sinh dang noi quy dinh.

- Tap mot sb thao tac don gian trong raa
tay, lau mat.

- Chép nhan: d6i mii khi ra ning; di giay
dép; mac quan ao am khi troi lanh,

- Nhan biét va tranh mét sé nguy co khong

an toan

5. Tré biét tranh mot sb vat dung, noi nguy
hiém khi dugc nhac nho.

- Nhan biét mot s6 vat dung nguy hiém,
nhitng noi nguy hiém khong duoc phép so
hoac dén gan (bép dang dun, phich nudc
noéng, x6 nudc, giéng)

6. Tré biét va trinh mot s0 hanh dong nguy
hiém khi dugc nhac nho.

- Nhan biét mot sé hanh dong nguy hiém
va phong tranh (leo tréo 1én lan can, choi
nghich vai cac vat sac nhon)

* Phat trién van dong

- Thuc hién ddng tac phat trién cac nhém co va hd hap

7. Tréqthuc hién dugc cac dong tac trong bai
tap thé duc: Hit tho, tay, lung/bung va chan.

- Ho hap: Tap hit vao, tho ra.

- Tay: Gio cao, dua ra phia trude, dua sang
ngang, dua ra sau két hop vai lac ban tay.

- Lung, bung, luon: Cui vé phia trudc,
nghiéng nguoi sang hai bén, van nguoi
sang 2 bén.

- Chan: Ngbi xudng, dung Ién, co dudi
tirng chan.

- Tap theo nhac bai: O sao bé kl;éng lc,
Bai thé duc, Qua bong, Con ga trong, Mua

- Thuc hién van ddng co ban va phat trién to chat van déng ban diu

8. Tré giir duoc thiang bang trong van dong
di/ chay thay doi toc @6 nhanh — cham theo

- bi theo hi¢u 1€nh, di trong dudng hep

- D1 c6 bé vat trén tay
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cd hodc di trong duong hep co bé vat trén
tay.

- Chay theo huéng thang

- Pung co 1 chan.

9. Tré biét thuc hién phoi hop van dong tay
— mat: tung — bat bong vai cd ¢ khoang cach
Im, ném vaodichxal—-1,2 m.

- Tung bat bong cung c6 khoang cach 1m
- Ném bong vé phia trudc

- Ném béng vao dich xa 1- 1,2m

10. Tré biét phdi hop tay, chan, co thé trong
khi bo dé gitr duoc vat dat trén lung.

- BO thang hudng va c6 vat trén lung
- BO chui qua cong

- B0, truon qua vat can

11. Tré biét thé hién sttc manh cua co bép
trong van dong bat, ném, da bong: Ném xa
1én phia trude bang mat tay (t61 thi€u 1,5m).

- Bat tai cho
- Bat qua vach ké
- Pa bong

- Ném xa 1én phia trudc bang mot tay (toi
thiéu 1,5m).

- Thuc hién van dong cir dong cia ban tay,

ngon tay

12. Tré c6 kha ning van dong cb tay, ngon
tay — thyc hién “mua khéo”.

- Xoa tay, cham cdc dau ngdn tay voi nhau,
rot, nhao, khuay, ddo, vo xé.

- Bong coc ban gd, nhon nhit do vat.

13. Tré biét phoi hop dugc cir dong ban tay,
ngén tay va phdi hop tay — mit trong cac
hoat dong: nhao dat nin, vé& té chim, xau
vong tay, chudi deo co.

- Chap ghép hinh, chong, xép 6-8 khdi.
- Tap cam but to, v&, 1at m& trang sach.

- Tap xau, ludn day, cai, cdi cic, budc day.

I1. Gi4o duc phét trién nhan thic

- Kham pha thé giéi xung quanh bang céc

jlac quan

14. Tré so nan, nhin, nghe, ngi, ném dé
nhan biét dac diém nodi1 bat cia doi tuong.

- Tim db vat vira méi cat giu.

- Nghe va nhan biét 4m thanh ctia mot sd
do vat, tiéng kéu ctia mot s6 con vat quen
thuoc.

- S& nén, nhin, ngui ... dd vat, hoa, qua dé
nhan biét dac diém nod1 bat.

- S& nén @6 vat, do choi dé nhan biét cang
— mém, tron (nhan) — XU Xi.

- Ném vi cua mot sb thac an, qua (ngot —
man — chua).

- Thé hién sw hiéu biét vé cac sw vat hién twong gan giii

15. Tré choi bat chudc mot sé hanh dong

- Bat chudc mét s6 hanh déng quen thuoc
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quen thudc cua nhitng ngudi gan gili va biét
su dung dugc mot so d6 dung, do choi quen
thuoc.

cua nhimg ngudi gan gii: bé em, cho em
an, tam em, ban hang, di chg, nau an...

- Tén, dic diém ndi bat, cong dung va cach
st dung do dung, d6 choi quen thudc cua
ban than va cua nhom / 16p.

16. Tré ndéi dugc tén cua ban than va nhiing
ngudi gan giii, néi duoc dic diém bén ngoai
ctia ban than, cong viéc ctia ngudi than khi
duoc hoi.

- Tén va mot sd dic diém bén ngoai cua
ban than.

- Tén cua cb giao, cac ban, nhom/1ap.

- Tén va cong viéc caa nhirng ngudi than
gan giii trong gia dinh

17. Tré noéi duoc tén va chirc nang cia mot
50 bd phan co thé khi dugc hoi.

- Tén, chirc nang chinh mot s6 bo phan cua
co thé: mat, mii, miéng, tai, tay, chan.

18. Tré ndi duoc tén va mot vai dic diém
noi bat caa cac do vat, hoa qua, con vat quen
thuoc.

- Tén va mot s6 dic diém ndi bat cua con
vat, rau, hoa, qua quen thugc.

19. Tré noi dugc tén va mot vai dic diém
noi bat, cong dung cua phuong tién giao
thong gan giii

- Tén, dac diém noi bat va cong dung cua
phuong tién giao thdng gan giii.

20.Tré noi duoc tén va mot vai dic diém noi
bat cua cac I¢ hoi trong trurong.

- bgc diem noi bat cua ngay hoi den
truong, Tét Trung Thu, ngay tét, ngay
8/3....

21. Tré chi/ndi tén hoac lay hogc cAt ding
do6 choi mau doé/vang/xanh theo yéu cau.

- Mau do, vang, xanh.

- Hinh tron, hinh vuéng.

22. Tré chi hogc lay hodc cat ding do choi
C0 kich thuac to/nho theo yéu cau.

- Kich thudc to — nho.

23.Tré nhan biét vi tri khdng gian so véi ban
than tré.

- Vi tri khong gian (trén, dudi, trude, sau)
s0 vO1 ban than tré.

24.Tré lam quen véi s6 luong.

-S6 lugng mot — nhiéu.

I11. Gido duc phat trién ngbn ngir

- Nghe hiéu 1oi noi

25. Tré thuc hién duoc nhiém vy gém 2 — 3
hanh dong.

- Nghe va thuc hién céc yéu cau gém 2-3
hanh dong

Vi du: Chau cat d6 choi 1én gia roi di ria
tay

26.Nghe cac cau hoi, bai tho, ca dao, dong
dao, dong dao, ho ve, cau do, bai hat va

- Nghe cac cau hoi: “Céi gi?”; “Lam gi?”;
“Dé lam gi?”; “O dau?”; “Nhu thé nao?”.
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truyén ngan; Nghe 1oi n6i véi sac thai tinh
cam khac nhau; Nghe cac tur chi tén goi do
vat, su vat, hanh dong quen thudc.

- Nghe céc bai tho, ca dao, dong dao, ho
ve, cau do, bai hat va truyén ngan.

- Nghe 16i n6i véi sic thai tinh cam khac
nhau.

- Nghe céc tir chi tén goi d6 vat, su vat,
hanh dong quen thugc.

27. Tré tra loi duoc mot sd cau hoi mo.

- Nghe va tra 101 cac cau hoi: con ga gay
thé nao? A1 day? Cai gi day? Lam gi? Thé
nao?

28. Tré hiéu dugc noi dung truyén ngan don
gian

- Tra 15i duoc cac cau hoi vé tén truyén,
tén va hanh dong cua cac nhan vat.

- Ké lai doan truyén duoc nghe nhiéu lan,
cd goi y.

- Nghe nhic lai cac &m, cac tiéng, cac cau

29. Tré phat &m rd tiéng.

- Tré phat am rd tiéng.

30. Tré doc dugc bai tho, ca dao, dong dao
véi su giup d& cua co giao.

-Poc cac doan tho, bai tho ngan ¢ cau 3-4
tieng.

- Ké lai doan chuyén dugc nghe nhiéu lan,
cO goi y

- Sir dung ngdn ngir dé giao tiép

31. Tré néi dugc cau don, cau cd 5 — 7 tiéng,
céq cac tur théng dung chi su vat, hoat dong, dac
diém quen thudc.

- Sir dung céc tir chi d6 vat, con vat, dic
diém, hanh dong quen thuoc trong giao
tiep.

- Thé hién nhu cau, mong mubn va hiéu
biet bang 1 — 2 cau don gian va cau dai.

32. Tré su dung loi ndi voi cac muc dich
khac nhau.

- Tré chao hoi, tro chuyén
- Bay t6 nhu cau ban than.

- Hoi vé cé4c van dé quan tam nhu: “Con gi
day?”, “Cai gi day?”...

33. Tré néi to, da nghe, I& phép.

- Sir dung céc tir thé hién sy I8 phép khi noi
chuyén véi nguoi 16n.

34. Tré biét 1am quen véi sach.

- Lang nghe khi nguoi 16n doc sach.

- Xem tranh va goi tén cac nhan vat, su vat,
hanh dong gan giii trong tranh.

IV. Gi4o duc phat trién tinh cam, ky ning xa héi va tham mi
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- Biéu 1§ sw nhan thirc vé ban than

35. Tré no61 duge mot vai thong tin vé€ minh.

- Tén goi, mot sé dic diém bén ngoai ban
than (tén, tudi).

- Tén mot s6 dod dung, d6 choi yéu thich
cua minh.

- Thuc hién yéu cau don gian cua gido
Vién.

36. Tré biét thé hién diéu minh thich va
khong thich.

- Thé hién diéu minh thich va khong thich
trong sinh hoat hang ngay.

- Nhan biét va biéu 1§ cam xUc véi con ngudi va su vat gan giii

37. Tré bicu 16 sy thich giao tiép voi nguoi
khac bang ctr chi, 11 noi.

- Thuc hién hanh vi van héa va giao tiép:
chao tam bi€t, cam on, noi1 tr “da”, “vang
a”, choi canh ban khong cau ban.

- Giao ti€p v&i nhitng nguodi xung quanh.

38. Tré nhan biét duoc trang thai, cam xuc
vui, buon, so héi.

- Mot s6 trang thai cam xuc: vui, budn, tac
gian.

39. Tré biéu 16 cam xdc: Vui, budn, so hai
qua nét mat, cu chi.

- Thé hién mét sé trang thai cam xuc: vui,
buon, tac gian.

- Nhén biét va biéu 10 sy than thién véi moi
nguol xung quanh.

40. Tré bicu 1o sur than thién vai mot s con
vat quen thugc/gan giii: Bat chudc tieng kéu,
goi.

- Quan tdm dén cac con vat nuéi, bat chudc
tieng kéu, goi.

- Thuc hién hanh vi xa hgi don gian

41. Treé biét chao, tam biét, cam on, a, vang
a.

- Thuc hién mot s6 hanh vi van hoa va giao
tiép: Chao tam biét, cam on, noi tr “da”,
“vang a”.

42. Tré biét thé hién mot s6 hanh vi xa hoi
don gian qua tro choi gia bo.

- Trd choi: Bé em, khudy bot cho em bé,
nghe dién thoai...

43 .Tré biét choi than thién canh tré khac.

- Biét choi than thién véi ban: choi canh
ban, khong tranh gianh d6 choi vai ban.

44. Tré thuc hién duoc mot s6 yéu cau cua
nguoi 16n.

- Thyc hign mot s quy dinh don gian
trong sinh hoat ¢ nhom, 16p: xep hang cho
dén luot, dé do choi vao noi qui dinh.

- Thé hién cam xGc qua hat, van ddng theo nhac/ t6 mau, vé, nan, xép hinh, xem

tranh

45. Tré biét hat va van dong don gian theo

- Nghe hat, nghe nhac véi cac giai di€u khac
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mot vai bai hat/ ban nhac quen thudc. nhau; nghe am thanh cuia cac nhac cu.

- Hat va tap van dong don gidn theo nhac.

46. Tré thich t6 mau, v&, nan, xé, xép hinh, | - V& cac duong nét khac nhau, di mau, nan,
xem tranh. X€, VO, Xép hinh.

- Xem tranh anh chu dé.

47. Tre choi v6i mau nudc, lam quen Vi co, | - Str dung Co, mau nudc V& nguyéch ngoac,
v& nguyéch ngoac, to cac hinh don gian ¢ | t6 cac hinh don gian ¢d san
san

_ PHAN HAI ) ,
CHUONG TRINH GIAO DUYC MAU GIAO

A. MUC TIEU

Chuong trinh gido duc mAu gido nham giup tré em tir 3 dén 6 tudi phat trién
hai hoa vé cac mit thé chat, nhan thirc, ngoén ngtr, tinh cam, ky nang xa hoi va tham
my, chuan bi cho tré vao hoc & tiéu hoc.

|. PHAT TRIEN THE CHAT
- Khée manh, can ning va chiéu cao phat trién binh thuong theo Iira tudi;
- C6 mot sb t6 chat van dong: nhanh nhen, manh mé, khéo 1éo va bén bi;
- Thuc hién dugc cac van dong co ban mdt cach virng vang, dung tu thé;

- C6 kha nang phdi hop cac gidc quan va van dong; van dong nhip nhang, biét
dinh hudng trong khong gian;

- C6 k¥ nang trong mdt sO hoat dong can su khéo 1¢€o cua doi tay;

- C6 mot sO hiéu biét vé thuc pham va ich lgi cua viéc dn uong doi voi stc
khoe;

- C6 mot so thoi quen, k§ nang tot trong an udng, gilt gin stc khoe va dam bao
su an toan cua ban than.

I1. PHAT TRIEN NHAN THUC
- Ham hiéu biét, thich kham ph4, tim toi cac sy vat, hién tugng xung quanh;

- C6 kha nang quan sat, so sdnh, phan loai, phan doan, chu y, ghi nhé c6 chu
dinh;

- C6 kha nang phat hién va gidi quyét van dé don gian theo nhiing cach khac
nhau;

- C6 kha niing dién dat sy hiéu biét bang cac cach khac nhau (bing hanh dong,
hinh &nh, 161 néi...) voi ngdn ngir ndi la chu yéu;

- C6 mdt sO hi€u biét ban dau v€ con ngudi, sy vat, hién tuong xung quanh va
mot sO khai ni¢ém so dang vé toan.

- Tré c¢6 1 s6 hi€u biét vé Bac Ho va biét dugc ngay sinh nhat Bac
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I11. PHAT TRIEN NGON NGU
- C6 kha ning lang nghe, hiéu 16i néi trong giao tiép hang ngay;

- C6 kha ning biéu dat bang nhiéu cach khac nhau (10i ndi, nét mat, cir chi,
diéu bo...);

- Dién dat rd rang va giao tiép co vin hoa trong cudc sdng hang ngay;

- C6 kha ning nghe va ké lai su viéc, ké lai truyén;

- C6 kha ning cam nhan van diéu, nhip diéu cua bai tho, ca dao, déng dao phu
hop véi do tudi;

- C6 mot sd k¥ nang ban dau vé viéc doc va viét;

- Tré hiéu va néi duoc mot sd tir; cau tiéng anh don gian va tich cuc tham gia
vao cac hoat dong LQTA phu hop véi do tuoi.

IV. PHAT TRIEN TINH CAM VA KY NANG XA HOI
- C6 ¥ thirc vé ban than;
- C6 kha nang nhan biét va thé hién tinh cam vé&i con nguoi, su vat, hién tugng
xung quanh;
- Co mot sb phém chit c4 nhan: manh dan, ty tin, tu luc;
- C6 mot sb ky nang séng: ton trong, hop tac, than thién, quan tam, chia sé;

- Thuc hién mot so quy tic, quy dinh trong sinh hoat & gia dinh, truong 16p
mam non, cong doéng gan giii.

V. PHAT TRIEN THAM MY

- C6 kha niang cam nhan vé dep trong thién nhién, cudc song va trong tic pham
ngh¢ thuat;

- C6 kha nang thé hién cam xuc, sang tao trong cac hoat dong am nhac, tao
hinh;

- Yéu thich, hao htrng tham gia vao cac hoat dong nghé thuat; co y thirc gilr gin
va bao vé cai dep.

- Van dong nhiéu hinh thirc pht hop theo d6 tudi (erobic, nhdy, nhip diéu, ddn
vii, ldc lu, vo tay, mua, minh hog)

- Tré biét phdi hop cac ki nang tao hinh dé tao thanh san pham don gian.
- Tré 1b’ié’t sur dung co va mau nude thanh thao dé tao nén san phﬁm cd mau sic
hai hoa, b6 cuc can doi
B. KE HOACH THU'C HIEN CHUONG TRINH
|. PHAN PHOI THOT GIAN

- Chu’(mg trinh thiét ké cho 35 tuan, mdi tuan lam viéc 5 ngay, ap dung trong
cac co so gido duc mam non. Ké hoach cham soc, giao duc hang ngay thuc hi¢n
theo ché do sinh hoat cho timg d6 tudi phu hop véi sy phat trién cia tré va diéu
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kién cta co sé gido duc mam non.
- Thoi diém nghi heé, 18 tét, nghi hoc ky theo quy dinh chung ctua Bo Gido duc
va Pao tao.
1. CHE PQ SINH HOAT
Ché do sinh hoat la sy phan b thoi gian va cac hoat dong trong ngay & co
so gido duc mam non mét cach hop Iy nham dap tmg nhu cau vé tam ly va sinh

ly cua tré, qua d6 gitp tré hinh thanh thai do, nén nép, théi quen va nhiing ky
ning séng tich cuc.

CHE PQ SINH HOAT CHO TRE MAU GIAO

Thoi gian Hoat dong

80 - 90 phit Dén tré, an sang, choi, thé duc sang

30 - 40 phat Hoc

40 - 50 phut Choit, hoat dong & cac goc

30 - 40 phat Choi ngoai troi

60 - 70 phat An bita chinh

140 - 150 phat Net

20 - 30 phat An bita phu

70 - 80 phut Choi, hoat ddng theo v thich

60 - 70 phat Tré chudn bi ra v& va tra tré
C.NOI DUNG

I. NUOI DUONG VA CHAM SOC SUC KHOE
1. Té chic dn
- Xay dung ché d¢ an, khau phan an phu hop voi do tudi:
| + Nhu cau khuyén nghi nang lwong cia 1 tré trong mét ngay la: 1230 - 1320
Kcal.

~ * Nhu cau khu){é'n nghi nang lwong tai truong cua 1 tré trong mot ngay
chiem 65 - 70% nhu cau ca ngay: 799.5 - 861 Kcal ( toi thieu); 858-924 Kcal ( toi
da ),
- S6 bita an tai co s gido duc mam non: in sang, mdt bita chinh va mot bira
phu.
+ Nang luong phan phéi cho cdc bita an: bira an sang cung cap 15-20%;
Bira chinh budi trua cung cap tir 30% dén 35% nang luong ca ngay. Bira phu cung
cap tur 15% dén 25% nang lugng ca ngay.

+ Ty 1é cdc chdt cung cdp ndang lwong theo co cdu:
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Chét dam (Protit) cung cap khoang 13% - 20% ning luong khau phan.
Chét béo (Lipit) cung cip khoang 25% - 35% ning luong khau phan.
Chét bot (Gluxit) cung cip khoang 52% - 60% nang luong khau phan.
- Nudc udng: khoang 1,6 - 2,0 lit/tré/ngay (ké ca nudc trong thirc an).
- Xay dung thyc don hang ngay, theo tuan, theo mua.

2. To chirc ngi

T6 chirc cho tré ngii mot gidc budi trwa (khoang 150 phut).

3. Vé sinh

- V€ sinh ca nhan.

- V¢ sinh moi1 truong: V¢ sinh phong nhom, d6 dung, dé choi. Gilr sach
nguon nudc va xu 1y rac, nudc thai.

4. Cham soc siwrec khoe va an toan

- Kham stc khoe dinh ky. Theo doi, danh gia sy phat trién cua can ning va
chi€u cao theo ltra tudi. Phong chong suy dinh dudng, béo phi.

- Phong tranh cac bénh thuong gap. Theo doi tiém chung.

- Bao vé an toan va phong tranh mot s tai nan thuong gip.
I11. DU KIEN CAC CHU PE KHOI MAU GIAO

1. PO TUOI: MAU GIAO 3-4 TUOI

Chu dé Chi @& nhanh Tuan Théang
< R . A A 1
Tyu trwong dn dinhnENep | 59,8/9053 31/8/2023
Lop hoc cua bé 2
, i 05/9/2023-9/9/2023
Bé vui den 3 9
t p) n A -7 " 7
rwong | Cogiao cua be 11/9/2023-16/9/2023
. Loz A A . 4
Lop bé ¢b nhiéu do choi dep 18/9/2023-23/9/2023
Bé vui trung thu 5
, ‘ 25/9/2022- 30/9/2023
Bé dén truong bang phuong 5

-A \{? 7
tién gi? ( Xe dap, xe may, Xe | 5/112093-07/10/2023

0 t0)
Giao théng | Bé an toan khi ngoi trén xe 7 10
may 9/10/2023-14/10/2023

8

Tin hi¢u dén giao thong 16/10/2023-21/10/2023
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Bé di du lich bang phuong 9
tién gi?( Tau thuy, may bay) | 23/10/2023 - 28/10/2023
B 12 ai? 1
' 30/10/2023-04/11/2023
o - . 11
Bi mt cia | Cac giac quan cua be 06/11/2023-11/11/2023 11
ban than —— -
Bé can gi l6n 1én dé khoé 12
manh
(Ngay NGVN) 13/11/2023-18/11/2023
o 13
Ngoi nha than yeu 20/11/2023-25/11/2023
o 14
Gia dinh | 8UO! than cua be 27/11/2023-02/12/2023 1110
yéu thuong | b5 41ho dé ndu an 15 |
g 04/12/2023-9/12/2023
s 16
D6 dung bang di¢n 11/12/2023-16/12/2023
Bé 1am chli b doi. 17
Nedy TLOPDND 18/12/2023-23/12/2023
(Ngay TLODND)
o . 18
Bé thich | Be lam c0 ban hang 25/12/2023-30/12/2023
l1am nguoi 19
I6n | Bélam bac si 01/01/2024-06/01/2024
X \ 20 12,01
So ket hec ky | 08/01/2024-13/01/2024
o ) 21
Be lam chu tho xay 15/01/2024-20/01/2024
o 22
Qua be thich 22/01/2024-27/01/2024
. 23
Hoa dep ngay tet 20/01/2024 - 3/02/2024
Cay xanh Rau t n 24
hoava qua | U frong vuo 5/02/2023 - 10/02/2023 02
iy . 25
Nghi tet nguyén dan 1210212024 - 17/2/2024
Bé yéu hat IGa van 26
yeu ha g 19/02/2024 - 24/02/2024
Gia cam 21
o 26/02/2024 -02/03/2024
Con vat bé 78
thich Gia suc
(No2y hi b me, b gido) 41312024 - 9/03/2024 03

Con vt song dudi nudc

29
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11/3/2024 - 16/3/2024

y ‘ 30
Con vat song trong ring 18/3/2024 - 23/3/2024
Meeng ngay Gidi phong TP 31
NG DPa Nang 25/3/2023 - 30/3/2024
Da Nang 32
MENYEU 1 Bién dep Pa Ning 01/4/2024 - 6/4/2024 04
Cay cau qué em 33
8/4/2024 - 13/4/2024
Thién nhién | Bé biét gi vé nudc 34 04,05
ki diéu 15/4/2024 - 20/4/2024
Ngay va dém 35
221412024 - 27/4/2024
Bon mua xung quanh bé 36
( Gidi phéng mién nam, 29/4/2024 -4/5/2024
thong nhat dat mée)
Pat, cat , soi, co gi tha vi 37
6/5/2024 -11/5/2024
Mumg sinh nhat Bac Ho 38
13/5/2022 -18/5/2023
Hoan thanh ké hoach nim 39
hoc 20/05 /2024 25/05/2024
To chirc I€ ra truong va 40
phat thwéng 27/5-31/5/ 2024
2. PO TUOI: MAU GIAO 4-5 TUOI
HOCKI |
CHU PE CHU PE NHANH TUAN THAN
G
Tuu troeong Tuan 1
On dinh nén nép 29/8/2023-31/8/2023
Ngay hoi dén truong Tuan 2
TRUONG MAM 05/9/2023-09/9/2023
NON CUA BE Noi quy 16p bé Tuan 3 Théang
(4 tuan) 11/9/2023-16/9/2023 9
An tuong cua bé vé Tuan 4
trudong Mam non 18/9/2023-23/9/2023
B¢ choi trung thu Tuan 5
‘ 25/9/2023-30/9/2023
A Bé thich di lai bang Tuan 6
GIAO THONG phuong tién gi? 02/10/2023-07/10/2023
(3 tudn) An toan khi di dén Tuan 7 Thang
truong 09/10/2023-14/10/2023 10
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Giao thong trén dudng Tuan 8
16/10/2023-21/10/2023
BI MAT BAN biéu ki diéu cua cac Tuan 9
THAN giac quan 23/10/2023-28/10/2023
(3 tuan) Bé can gi dé I6n Tuan 10
30/10/2023-04/11/2023
Ngay sinh nhat ctia bé Tuan 11 Thang
06/11/2023-11/11/2023 11
LON LEN BE Ngay hoi cua cd Tuan 12
THICH LAM (Ngay NGVN20/11) 13/11/2023-18/11/2023
GI?
Bé yéu nghé thuat Tuan 13
20/11/2023-25/11/2023
Nghé pho bién cua I5p Tuan 14
(4 tuan) ( Tiép vién hang khong) | 27/11/2023-02/12/2023
Em yéu chd bo doi Tudn 15 Thl‘;r‘g
04/12/2023- 09/12/2023
TUNG BI‘ING Mudn hoa khoe sic Tuan 16
PON TET 11/12/2023- 16/12/2023
(3 tuén) Mon 5 nedv it Tuan 17
gay 18/12/2023-23/12/2023
5 DY Tuan 18
Quang canh ngay €t | o5.15/5023.20/12/2023
CAY XANH Hat oi nay mam Tuan 19
QUANH BE 01/01/2024-06/01/2024 | Thang
(3 tuan) So két hoc ky | Tuan 20 1
08/01/2024-13/01/2024
An rau dé bé thém xinh Tuan 21
15/01/2024-20/01/2024
Vudn qua cua em Tuan 22
22/01/2024-27/01/2024
Ch ran da tron Tuan 23
29/01/2024-03/02/2024
KHU RUNG KI | Vong doi ciia buém Tuan 24
DIEU 05/02/2024-10/02/2024
3 tuin) Chu vooc cha va Tuan 25
12/02/2024-17/02/2024 | Théang
Nghi tét nguyén ddn Tuan 26 2
19/02/2024-24/02/2024
MOI BAN PEN Nha bé & dau? Tuan 27
THAM NHA 26/2/2024-02/3/2024
(4 tuiin) Nha bé c6 ai? Tuan 28

04/3/2024-09/3/2024
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D6 dung nha bé Tuan 29
11/3/2024-16/3/2024
D6 dung nha bé Tuan 30
18/3/2024-23/3/2024 Thang
THIEN NHIEN | Vong tuan hoan cua Tuan 31 3
QUANH BE nude 25/3/2024-30/3/2024
(3 tuiin) Ngay va dém Tuan 32
01/4/2024-06/4/2024
Bay Sac cau vong Tuan 33
08/4/2024-13/4/2024
Bién dep qué em Tuan 34 Thang
15/4/2024-20/4/2024 4
Lang nghé trén bién Tuan 35
22/412024-27/4/2024
PA NANG MEN L& hoi Ba Nang Tuan 36
YEU 29/4/2024-04/5/2023
(5 tuan) Am thuc qué em Tuan 37
06/5/2024-11/5/2024
Sinh nhat Bac Ho Tuan 38
13/5/2024-18/5/2024
Hoan thanh ké hoach Tuan 39
nim hoc 20/5/2024-25/5/2024 Thang
To chirc 18 ra truong Tuan 40 5
Phat thuéng - Tong 27/5/2024-31/5/2024
két nam hoc
3. PO TUOI MAU GIAO LON
Hoc ky I
Chu dé Chii dé nhanh Tuin Thang
Tuu truong 1
On dinh nén nép 29/8/2023 - 31/8/2023
Méi truong  than | Ngay hoi dén truong 2
yéu Bé yéu trudng Mam non 30/4 | 05/9/2023 - 09/9/2023 9
, o 3
L6p hoc cua be 11/9/2023 - 16/9/2023
Bé di khép noi béng phuong 4
tien gi? 18/9/2023 - 23/9/2023
5
Bé choi trung thu 25/9/2023 - 30/9/2023
6

An toan khi dén truong

02/10/2023 - 07/10/2023
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Co thé va nhitng diéu ki diéu

7
09/10/2023 - 14/10/2023

Bé va nhiing diéu riéng tu

8
16/10/2023 - 21/10/2023

Bé can gi dé Ion 9
, , 23/10/2023 - 28/10/2023
Mot s0 thoi quen tot cia bé 10
30/10/2023 - 04/11/2023
Gia dinh yéu thuong 11 10
06/11/2023 - 11/11/2023
Anh phi cong o1! 12
13/11/2023 - 18/11/2023
, o Dau bép ti hon 13
Udc mo cua bé 20/11/2023 - 25/11/2023
C6 gido nhu me hién 14
27/11/2023 - 02/12/2023
Em yéu chd bo doi 15
04/12/2023 - 09/12/2023 | 11
) ) i 16
Kham pha san ho 11/12/2023 - 16/12/2023
\ - 2 A \ 17
Tim hiéu vé con rua 18/12/2023 - 23/12/2023
18
Nhfxng con vat Nhﬁ’ng con vat ¢6 vo 25/12/2023 - 30/12/2023
dang yéu 19
Bé biét gi vé con cd voi 01/01/2024 - 06/01/2024
So két hoc ki | 20
08/01/2024 - 13/01/2024 >
£ A mtia vt Tuan 2 hec ky 11 21
Tét va mla xuan 0L KY ,
© CAy xanh va moi truong séng | 15/01/2024 - 20/01/2024
Cay luong thuc 22
22/01/2024 - 27/01/2024
Céc mén an ngay tét 23
29/01/2024 - 03/02/2024
Bé vui don tét 24
12 -01

05/02/2024 - 10/02/2024
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Nghi Tét Nguyén Pan

25

12/02/2024 - 17/02/2024

Vil tru quanh ta

Cac ngay trong tuan

26

19/02/2024 - 24/02/2024

B4n mua

27
26/2/2024 - 02/3/2024

Cac nguon anh sang
Ngay Hgi ba, me va co gido

28
04/3/2023 — 09/3/2024

Thanh phé qué em

Mat troi, mat trang 29
11/3/2024 - 16/3/2024

i A 30
Canh dep que em 18/3/2024 - 23/3/2024

L& hoi phao hoa 31

Mung  giai phong TP.Da

25/3/2024 - 30/3/2024

Nang 29/3
Bién 32
01/4/2024 - 06/4/2024
O nhiém khong khi 33
i N 08/4/2024 - 13/4/2024
O nhiém  mbi \yéc b 6 nhigm 34 02
truong 15/4/2024 - 20/4/2024
Rac thai 35
22/4/2024 - 27/4/2024
Do ding bé 1én Iop Mot 36
Giai phong hoan toan Mien | 29/4/2024 - 04/5/2024
Nam thong nhar dat nuoce
Truong tieu hoc- | Tham quan truong tieu hoc 37 02-3
Bac Ho kinh yéu 06/5/2024 - 11/5/2024
Mzrng sinh nhdt Bac 38
13/5/2024 - 18/5/2024
Hoan thanh ké hoach nim 39
hoc 20/5/2024 - 25/5/2024
To chirc 1€ ra truong 40 3-4

Phat thwéng - Tong két
nam hoc

27/5/2024 - 31/5/2024

IV. KE HOACH GIAO DUC KHOI MAU GIAO
1. PO TUOI : MAU GIAO 3-4 TUOI

MUC TIEU GIAO DUC

NOI DUNG GIAO DUC
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I. Gido duc phat trién thé chat:

1. Tré khoe manh, c6 can nang va
chiéu cao phat trién binh thuong
theo Itra tuoi.

- An day di cdc chat dinh duong

- Phong bénh va ddm bdo an toan cho tré khoe
manh

- C6 ché db tdp luyén phit hop véi lira tuéi dé
ting cuong sirc dé khdng dé phong chong dich
bénh.

- C6 ké hoach va bién phap phdi hop véi phu
huynh trong véc phong chdng béo phi va suy
dinh dudng thap cdi cho tré.

* Gido duc dinh dudng- sirc khoe

- Biét mgt s0 mon an, thwe pham thong thwong va ich lgi ciia ching doi véi strc

khoe.

2. Tré nhan biét va ndi tén mot sd
thuc pham, mén an quen thudc
hang ngay, biét an dé chong 16n,
kho¢ manh va chip nhan an
nhiéu laoij thirc an khac nhau.

- Mot s6 thue phém va mon an quen thudc: thit,
ca, tring, sira, rau...

- M6t s6 mon an hang ngay: triang ran, ca kho,
canh rau...

- Su quan trong cua thure an doi véi strc khoe.
- Chap nhan an nhiéu loai thirc an

- Nhan biét sy lién quan giita an uéng véi bénh
tat (ia chay, sau rang, suy dinh dudng, béo
phi).

- Thue hién dwoce mét s6 viéc tw phuc vu trong sinh hoat

3. Tré biét thuc hién duoc mot so
viéc tu phuc vu trong sinh hoat
vo1 su giap do cta nguoi 16n.

- Stuc miéng, lam quen véi cach danh rang (
cach danh rang ding céach va video rua tay theo
6 budc)

- Tap rira tay bang xa phong trudc va sau khi
an.

- Lau mat

- Str dung bat, thia , cde ding cach

- Théo tat, coi quan 40, mang gidy, dép...

- Tap cho tré cach deo khau trang dang cach dé
phong trdnh dich bénh.

- Thé hién bé‘mg 161 n6i vé nhu cau an, ngu, v¢
sinh.

- C6 mot s6 hanh vi va théi quen tdt trong sinh hoat va giir gin sirc khée
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4. Tré c6 mot s hanh vi, théi
quen tot trong an udng, v€ sinh,
phong bénh khi dugc nhac nho

- Dung gidy hodc cdnh tay khi ho, hdt hoi.
Tranh dwa ban tay lén mdt, miii, miéng dé
phong tranh dich bénh

- Mot s6 hanh vi tét trong dn ubng khi duoc
nhac nhé: uong nudc da dun soi...

- Mot sb hanh vi tot trong v¢ sinh, phong bénh
khi dugc nhdac nho: V¢ sinh rang miéng, doi
mi khi di ndng, mdc 4o am, di tat khi tro1 lanh,
di dép, giay khi di hoc....

- No61 véi nguoi 16n khi bi dau, chdy méau

- Tap luyén mot s thoi quen tét vé giir gin stic
khée: Tap thé duc, vé€ sinh rang miéng...

- Loi ich cua viée gilr gin v¢ sinh than thé, vé
sinh moi truong doi véi stre khoe con nguoi.

- Nhan biét trang phuc theo thoi tiét, lva chon
trang phuc theo thoi tiét

- Nhan biét mét s6 bicu hién khi 6m

- Nhén biét va phong tranh nhiing hanh dong
nguy hiém, nhing noi khéng an toan; nhiing
vat dung nguy hiém dén tinh mang

- Nhan biét mot s6 truong hop khan cap va goi
nguoi gitp do.

- Biét mdt s6 nguy co khong an toan va phong tranh.

5. Tré nhan ra va tranh mot s6 vat
dung, hanh dong nguy hiém, noi
nguy hiém khi dugc nhac nho.

- Nhan qbiét va phong tranh nhing vat dung
nguy hiém: Ban 1a, bép dang dun, phich nudc
nong.

- Tranh noi nguy hiém (ho, ao, bé chura nudc,
giéng, ho vai...) khi dugc nhac nhé

- Tranh mot s6 hanh déng nguy hiém khi duoc
nhac nhé

Khong cuoi dua trong khi an, uéng hoac khi an
cac loai qua co hat..

Khéng ty 1dy thudc udng
Khong leo tréo ban ghé, lan can
Khéng nghich cac vat sic nhon

Khong theo nguoi la ra khéi khu vuc truong
16p
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C6 ké hoach va bién phdp phéi hop véi phu
huynh va giao duc tré trong viéc phong chong
dich bénh thuong gap o tré em.

* Phat trién van ddng:

- Tré thue hién dwge cac dong tac phat trién cac nhém co va hd hép.

6. Tré thuc hién dua cac dong tac
trong bai tap thé duc theo huong
dan.

- Ho hip: Hit vao, tho ra.

- Tay: Pua 2 tay 1én cao, ra phia trudc, sang 2
bén. Co va dudi tay, bat chéo 2 tay trudc nguc.
- Lung, bung, luon: Cui vé phia trude; quay
sang trai, sang phai; nghiéng ngudi sang trai,
sang phai.

- Chan: Budc 1én phia trude, budc sang ngang;
ngoi xOm; dirng 1€n; bat tai cho. Co dudi chan.

- Thé hién ky ning vin dong co b

an va cac to chat trong van dong

7. Tré giir duge thing bang co thé
khi thuc hién van dong di

- Pi kiéng got

- bi thay d6i toc d6 theo hiéu 1énh

- bi trong duong hep;

- bi thay d6i hudng theo duong dich dic

8. Tré kiém soat duogc véan dong
khi thay doi toc do.

- Chay thay d6i huéng theo duong dich déc
- Chay thay d6i toc do theo hiéu 1énh

9. Tré nhanh nhen khéo 1éo khi
thuc hién cac van dong bo, truon,
tréo.

- BO theo hudng thang

- Trudn theo hudng thang

- BO chui qua cong

- Bo theo dudng dich dac

- Truon theo dudng dich dic
- Truon vé phia trudc

- Budc 1én buc cao 30cm

10.Tré biét gitr thing bang trong
cac van dong bat - nhay.

- Bat tai chd
- Bat tién vé phia trudc
- Bat xa 20 — 25cm

11. Tré c6 thé phoi hop tay — mat
trong cadc van dong tung, bat,
ném, dap, chuyén, lan, bat bong.

- Lan bat bong voi ¢o
- Tung bat bong véi co

- Ném xa bang mot tay
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- Chuyén bat bong hai bén theo hang ngang

- Tré biét phdi hop céc cir ddng ciia ban tay, ngén tay, phdi hop tay — mit

12. Tré biét phdi hop cac ctr dong
ctia ban tay, ngon tay, phdi hop
tay — mat dé thuc hién duoc cac
van dong

- Xoay tron cb tay, gap dan cac ngoén tay vao
nhau.

- Quay ngobn tay, cudn cb tay.

13. Tré biét phdi hop cir dong
ban tay, ngon tay trong mot sd
hoat dong va sir dung mot s6 d6
dung, dung cu.

- T6, v& hinh tron theo mau

- Cét théng duoc mot doan 10cm.
- Xép chong 8 — 10 khéi khong do.
- X¢é dan giay.

- Str dung kéo, but

- Tu cai, cdi cuc.

II. Gido duc phat trién nhin thirc

* Kham pha khoa hoc

- Xem xét va tim hiéu dac di€ém cuia cac sy vat hién tuwong

14. Tré biét quan tam, himg thu
vOl cac su vat, hién tuong gan
giii.

- Piac diém noi bat céng dung cach st dung do
dung do6 choi

- Hay dat cac cau hoi: Ai day? Cai gi day? Dé
lam gi?...

15. Tré biét st dung cac giac quan
dé xem xét, tim hiéu ddi twong dé
nhén ra ddc diém noi bac cua doi
tuong.

- bac diém ndi bat, cong dung, cach st dung
do dung, do choi.

- Tén, dac diém, cong dung cia mot soO loai
phuong tién giao thong quen thudc.

- Pac diém no1 bat va ich loi ciia con vat, cay
c01, hoa qua quen thudc.

- Céach cham soc va bao vé cac con vat, cay gan

giii. Mbi lién hé don gian gira con vat, cay coi
quen thudc voi moi truong song cua chiing

16. Tré biét lam thir nghiém don
gian vdi sy gitp do cua nguoi 1on
dé quan sat, tim hiéu d6i tuong

- Tap lam thi nghi¢m: vat chim, vat no6i
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17. Tré biét thu thap thong tin vé
doi tuwong bang nhi€u cach khac
nhau c6 su goi mé cua cd giao.

- Xem sach, tranh anh va tro chuyén vé d6
dung d6 choi, phuong ti¢én giao thong, dong
vat, thuc vat...

18. Tré biét phan loai cac dbi
tuong theo mdt dau hi€u noi bat.

- Phan loai dd dung dd choi, dong vat, thuc vat,
phuong tién giao thong theo dau hiéu ndi bat.

- Nhan biét moi q/h don gian ciia sw vat, hién twong va giai quyét van dé don

gian

19. Nhan ra méot vai moi quan hé
don gidn cua sy vat hién tuong
quen thudc khi dugc hoi.

- Moéi lién hé don gidn gitta con vat, cay coi
quen thudc vo1 moi trudng song cua ching.

- Hién tugng nang, mua, néng, lanh va anh
hudng ctia n6 dén sinh hoat cua tré.

- Mot s6 nguon nudc trong sinh hoat hang
ngay.

- Ich lgi cuia nude doi voi dot song con nguot,
con vat, cay coi.

- Mt s6 ngudn anh sang trong sinh hoat hang
ngay, mot vai dac diém cua dat, cat, soi.

- Thé hién hiéu biét vé doi twong bang cac cach khac nhau

20.Chau biét md ta nhimg dau
hiéu ndi bat cua ddi tuong duogc
quan sat véi sy goi md cua co
giao

- Chuc ndng cua céc gidc quan va mot s6 bo
phan khéc cua co thé.

- Cach gitr v¢ sinh co thé, nhu cau vé dinh
dudng va tinh than doi véi su 1on 1€n cua tré.

* Kham pha xa hoi

- Nhén biét ban than gia dinh, trwong 16p mam non va cong dong

21. Tré ndi duogc tén tudi, giodi
tinh ctia ban than, bd me va cac
thanh vién trong gia dinh, dia chi
cia gia dinh, tén cia lép mau
gido, tén cong viéc cuia cO gido
khi duoc héi, tro chuyén.

- Tén, tudi, gidi tinh cta ban than.

- Tén ctia bd me, céc thanh vién trong gia dinh.
- Pia chi gia dinh bé

-Tén cua 16p mau gido, tén cong viéc cla €O
giao

22. Tré no1 duoc mot vai dac
diém nod1 bat cua truong mam
non.

- Tén truong, 16p cac ban, do dung, dd choi cta
16p, cac hoat dong cua tré & truong.

23. Tré c6 1 sb hiéu biét vé Béc
Ho6 va biét dugc ngay sinh nhat
Béac

- Tro chuyén vé Bac HO va tim hiéu vé ngay
sinh nhat Bac
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- Nhén biét mot s6 nghé pho bién va nghé truyén thong & dia phwong

24, Tré ké tén va ndi duogc san
pham mot s6 nghé khi duoc hdi,
xem tranh.

- Tén goi, san pham va ich lgi cua mot s6 nghé
pho bién.

- Nhén biét mét s6 1& hi va danh lam, thiing cinh

25. Tré ké duoc tén mot s6 18 hoi
trong nam.

- Ngay tét cd truyén cta dan toc.

- Ngay hoi dén truong, Tét trung thu (tén goi,
dac diém noi1 bat)

26. Tre ké duoc tén mot vai danh
lam, thang canh & dia phuong

- Cau rong, cau séng Han, Bién My Khé, Ba
Na Hills

* Lam quen v6i m@t so khai niém so dang vé toan

- Nhén biét s6 dém, so lwong

27. Tré biét quan tam dén so
luong va dém.

- Hay hoi vé s6 luong
- bém vet

- Str dung ngdn tay dé biéu thi sb luong.

28. Tré biét dém trén cac doi
tuong giong nhau va dém dén 5

- Pém trén dbi twong trong pham vi 5 va dém
theo kha nang.

- 1 va nhiéu

- Nhan biét nhom s6 luong tir 1-5 (Nhan biét,
dém dén sO lugng 2; Nhan biét dém s6 lugng
3..))

29. Tré ,biét so sanh sd luong hai
nhoém doi tuong trong pham vi 5

- So sanh nhém sd luong trong pham vi 2,
pham vi 3, 4,5 bang cac cach khac nhau va noi
dugc cac tur: Bang nhau, nhiéu hon, it hon.

30. Tré biét gdp 2 nhom ddi twong
cung loai va tach mgt nhoém doi
tugng c6 sb6 lugng trong pham vi
5 thanh 2 nhom tron g pham vi 5
va dém.

- GOp 2 nhém d6i tuong va dém.

- Tach mot nhém ddi twong thanh cac nhom
nho hon. Phan nhom thanh 1 nhém theo dau
hi¢u, mau sac, hinh dang, kich thudc.

- Phan nhom thanh 2 nhom ...

- Sép xép theo quy tic

31. Tré nhan ra quy tic sip xép
don gian va sao chép lai.

- Xép twong img 1 — 1;
- Ghép doi.

- Xép xen k&.

- So sanh hai ddi twong
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32. Tré biét so sanh 2 ddi twong
vé kich thudc.

- So sanh 2 dbi twong vé kich thuée( To hon/
nho hon; Dai hon/ngan hon; cao hon/ thap hon;
bang nhau).

- Nhan biét hinh dang

33. Tré nhan dang va goi tén cac
hinh hoc.

- Nhan biét, goi tén cac hinh: hinh vuong, hinh
tam giac, hinh tron, hinh chitr nhat va nhan
dang céc hinh d6 trong thuc té.

- Sir dung cac hinh hoc dé chap ghép.

- Nhan biét vi tri trong khong gia

n va dinh huwong thoi gian

34. Tré biét sir dung 10i nodi va
hanh dong dé chi vi tri cta dbi
tuong trong khong gian so voi
ban than.

- Nhén biét phia trén — phia dudi;
- Nhén biét phia trudc — phia sau;

- Nhén biét tay phai — tay trai ctia ban than.

I11. Gido duc Phat trién ngon ngir

- Nghe va hiéu 16i néi:

35. Tré thuc hi¢n duoc yéu cau don
gian

- Nghe, hiéu va lam theo yéu cau don gian (
chau hay lay qua bong, ném vao rd)

36. Tré hiéu dugc tir khai quat gan
gli.

- Hiéu céc tur chi nguoi, tén goi do vat, su vat,
hanh dong, hién tuong gan giii quen thudc

- Nghe, hi€u nghia cua tu khai quat: quan o, do
choi, hoa qua. ..

37. Tré biét lang nghe va tra 10
dugc cau hoéi cua nguoi doi thoat

- Nghe hiéu noi dung truyén Kké, truyén doc
phu hop v6i d tudi.

- Nghe hiéu ndi dung cac cau don, cdu mo
rong.

- Nghe cac bai hat, bai tho, ca dao, déng dao,
tuc ngti, cau do, ho ve phu hop voi do tuoi.

- Sir dung 10 néi trong cudc song hing ngay:

38. Tré noi rod cac tiéng

- Phat am r0 céc ti€éng cua tiéng Viét.

- Tra 161 va dat cau hoi “Ai?” “Cai gi?” “O
dau?” “Khi nao?”

- N1, thé hién ctr chi, di¢u b, nét mat phu hop
vO1 yé€u cau, hoan canh giao ti€p.

39. Tré sir dung dugc cac tur thong
dung chi sy vat, hoat dong, dac

- Nghe, hiéu cac tir chi dic diém, tinh chat,
cong dung: d6 dung/thuc vat/dong vat....
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diém....

40. Tré str dung dugc cac cau don,
cau ghép

- Nghe, hiéu noi dung cac cau don, cau ghép trong
giao tiép hang ngay.

- Bay t6 nhu cau, tinh cam va hiéu biét ctia ban than
bang cac loai cau don, cau don mé rong.

41. Treé biét ké lai sy viéc don gian da
dién ra cta ban than va ké lai chuyén
don gian da dugc nghe véi su giip do
cuia nguoi 16n

- K& lai mgt vai tinh tiét ctia cau chuyén da
dugc nghe

- K¢ lai sy vi¢c don gian dién ra hang ngay cua
ban than tré.

- Ké lai chuyén d3 duoc nghe c6 su gitip d3.

- M0 ta sy vat, tranh anh c6 sg gitp do.

42. Tré doc thudc mot sd bai tho,
ca dao, dong dao.

- Nghe, doc mdt s6 bai tho, ca dao, déng dao,
tuc ngtr, ho, ve .... phu hop vaoi do tuoi.

43. Tré bét chudc dugce giong ndi clia
nhan vat trong truyén

- Pong vai theo 101 dan chuyén cua co gio.

44, Tré sir dung duge céc ti bicu thi
su le phép trong giao ti€p.

45. Tré biét no6i di nghe, khong noi li
nhi

- Sir dung cac tir biéu thi su 1& phép nhu: “vang
a") “Xjnphép” Gédaﬂﬂ ‘ﬂlua”. .

- No6i, thé hién cir chi, diéu bo, nét mat phu hop
v61 yéu cau, hoan canh giao ti€p

46.Tré hiéu va néi dugc mot so tir
tiéng anh don gian va tich cuc
tham gia vao cac hoat dong
LQTA

- Lam quen chuong trinh tiéng anh My Little
fun 3-4 tudi

- Lam quen voi viéc doc, viet

47. Bé nghi nguoi khac doc sach cho
nghe, tur gi¢ sdch xem tranh

- Tiép xuc vabi chit, sach truyén
- Xem va nghe doc cac loai sach khac nhau

- Cam sach dung chiéu, m¢ sach, xem tranh va
“DPoc” chuyén.'

- Lam quen v&i cach doc sach (hudng doc: tur
trai sang phai, tur trén xuong dudi)

- Gilr gin sach
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48. Tré biét nhin vao tranh minh hoa
va goi tén nhan vat trong tranh, lam
quen v&i céac ki hi¢u thong thuong

- Lam quen voi cac ki hiéu thong thuong trong
cugc song( nha vé sinh, 16i ra, noi nguy hiém,
bién bao giao thong: duong cho nguoi di bo)

-Nhin vao tranh minh hoa va goi tén nhan vét trong
tranh

49.Tré thich v&, “viét” nguéch ngoac.

- Lam quen v6i cach viét tiéng viét (hudng viét
cua cac nét chir: tir trai sang phai, tir trén xudng
dudi)

- Lam quen véi cong cu viét

IV. Gido duc phat trién thAim my:

- Cam nhan va thé hién cam xic trwéc vé dep cia thién nhién, cugc song va

cac tic pham nghé thuit

50. Tré thé hién su vui sudng, vo
tay, néi 1én cam nhan ctia minh
khi nghe cac am thanh goi cdm va
ngam nhin v& dep nodi bat ciia cac
su vat hién tuong

- BOc 10 cam xuc khi ngém nhin vé dep ndi bat
cia cac sy vat hién tugng trong thién nhién,
cudc song va tac pham ngh¢ thuat.

51. Tré biét chu ¥ ling nghe, thich
duoc hat theo bai hat, ban nhac;
thich nghe doc tho, déng dao, ca
dao, tuc nglr, thich nghe ké
chuyén

- Nghe cac bai hat, ‘pén nhac (nhac thiéu nhi,
dan ca, ho, ve...) két hop véi van dong don
gian:

- Nghe doc tho, dong dao, ca dao, tuc ngt,
thich nghe ké chuyén phu hop vdi lta tudi

52. Tré thé hién sy vui sudng, chi,
sO, ngdm nhin va noéi 1én cam
nhan cia minh trudc vé dep ndi
bac clia cac tic pham tao hinh

- Boc 10 cam xuc khi ngam nhin vé dep ndi bat
cua tac pham tao hinh.(vé mau sac, hinh
dang...)

- Mt s6 ki ning trong hoat ddng 4m nhac va hoat dong tao hinh

53. Tré hat ty nhién, hat duoc
theo giai di€u bai hat quen thude

- Hat ding giai di€u, 101 ca bai hat quen thudc
theo lta tuoi

54. Tré biét van dong theo nhip
diéu bai hat, ban nhac (erobic,
nhay, nhip diéu, dan vi, vo tay,
mua, minh hoa..)

- Van dong minh hga theo nhip di€u cua cac
bai hat, ban nhac (vo tay theo phéch, nhip, van
dong minh hoa)

- St dung cac dung cu gd dém theo phach,
nhip.

55. Tré biét st dung cic nguyén
vat liéu tao hinh dé tao ra san
pham theo su goi y

- Str dung nguyén vat li¢u dé tao ra san phém
tao hinh
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56.Tré biét v& cac nét thang, xién,
ngang tao thanh buc tranh don
gian

V& cac nét thang, xién, ngang tao thanh birc
tranh don gian

57.Tré biét xé theo dai, xé vun va
dan thanh san pham don gian

X¢é theo dai, xé vun va dan thanh san phém don
gian

58.Tré biét 1an doc, xoay tron, an
det dat nan dé tao thanh cac san
pham c6 1 hodc 2 khoi

Lan doc, xoay tron, an det dat nan dé tao thanh
cac san pham co6 1 hodac 2 khoi

59. Tré biét phdi hop céc ki ning
tao hinh dé tao thanh san pham
don gian.

- Ph01 hop cac ki nang vé€, nan (lan doc, xoay
tron, 4n det dat nan), cat x¢ dan, xép hinh (xép
chéng, xép canh, xép cach)...dé tao ra san
pham don gian.

60.Tré biét xép chong, xép canh,
x€p cach tao thanh cac san pham
co cau truc don gian

Xeép chong, xEp canh, x&p cach tao thanh cac
san pham co cau truc don gian

61. Tré biét nhan xét vé tac pham
tao hinh

- Nhén xét san pham tao hinh.

- Thé hién sw sang tao khi tham gia cac hoat dong nghé thuit (dm nhac, tao

hinh)

62. Tré biét van dong theo y thich
cac bai hat, ban nhac quen thudc

- Van dong theo y thich khi hat, nghe cac bai
hél'[ ban nhac quen thudc: nhin nhay, dam chan,
vO tay.

63. Tré biét tao ra san phém tao
hinh theo ¥ thich va biét dat tén
cho san pham ctia minh

- Tao ra cac san pham don gian theo y thich.

- Bit tén cho san pham cuia minh

V. Gi4o duc phat trién tinh cim & k¥ niing xi hoi:

- Thé hién y thirc vé ban than

64. Tré ndi duoc tén tuoi, gioi
tinh cia ban than, nhiing di€u bé
thich, khong thich

- Tén, tudi, gi01 tinh ctia ban than.
- Gifr gin vé sinh than thé
- Nhitng diéu bé thich va khong thich

- Tré thé hién sy tur tin, tu luc

65. Tré manh dan tham gia vao
cac hoat dong, manh dan khi tra
101 cac cdu hoi va biét c6 ging
thuc hién cong viéc don gian
dugc giao

- Manh dan ty tin trong cac hoat dong
- Manh dan khi tra 161 cac cau hoi

- Hoan thanh cac cong viéc duoc giao hang
ngay
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- Nhan biét va thé hién cam xuc, tinh cam véi con nguwoi, sy vat hién tuwong

Xung quanh

66. Tré biét nhan ra va bicéu 10
cam xUc cam xUuc qua nét mat,
giong nodi, qua tranh anh

- Nhan biét mot so trang thai, cam xuc (vui,
buodn, s¢ hai, tirc gian) qua giong noi, tranh anh
- Bi€u 16 mot s6 trang thai, cdm xuc (vui, buon,
s¢ hai, tirc gidn) qua nét mat, cir chi, giong noi.
- Quan tam dén canh dep, 1€ hoi cua qué
huong, dat nudc.

67. Tré vnhan ra hinh anh va thich
nghe ké chuyén, nghe hét,‘ doc
tho, xem tranh anh vé Bac Ho

- Kinh yéu Bac Ho.

- Nghe hat, ké chuyén, doc tho, xem tranh anh
vé Bac Ho

- Hanh vi va quy tac ang xir xa hfi

68. Tré thuc hién dugc mot sb
quy dinh & 16p, gia dinh. Biét
chap nhén yéu cau va lam theo chi
dan cta nguoi khéac

- Mot so quy dinh ¢ 16p va gia dinh: Sau khi
choi xép cit d6 choi, khong tranh gianh d6
choi, vang 101 bd me

- Tiét kiém dién nuéc, chd dén lugt.

- Nhén biét hanh vi “diing — sai” “tot — xau”.

69. Tré biét chao hoéi va ndi cam
on, xin 101 khi dugc nhac nho...

- Cir chi, 161 néi 18 phép (chao hoi, xin 161, cam
on) trong sinh hoat hang ngay

70. Tré thich choi cung choi véi
cac ban trong céac tro choi theo
nhém va biét cha ¥ nghe khi cd,
ban no1

- Choti hoa thuan voi ban.
- Cho dén luot
- Chu ¥ lang nghe ¢6 ndi , ban noi

- Khéng noi leo

- Quan tim dén moi trwomng

71. Tré thich quan sat canh vat thién
nhién va cham séc cay..

- Yéu thién nhién

- Bao vé€, cham séc con vat va cay coi

72. Tré biét gilt gin vé sinh moi
truong.

- Gitr gin v¢€ sinh moi trudong

- Bo rac dung noi quy dinh

b) PO TUOI : MAU GIAO 4-5 TUOI

MUC TIEU GIAO DUC

NOI DUNG GIAO DUC

. gido duc phat trién thé chat:

1. Tré khée manh, c6 can nang
va chiéu cao phéat trién binh
thuong theo Ita tuoi.

- An day du céc chét dinh dudng
- Bam bao an toan cho tré khoe manh

- Tap luyén mdt s6 théi quen tot vé gilt gin suc




42

khoe phu hop véi Iira tudi.
-Tang cuong tap thé duc d’é rén luyén co thé, ting
cuong suc khoe, phong chong dich bénh.

* Giao duc dinh dudng- sirc khoe

- Biet mgt s0 mon an, thuc pham thong thwong va ich lgi cia ching doi véi sirc

khoe.

2. Tré biét mot sé thuc pham
thong thuong trong cac nhém
thuc pham, néi duoc tén mot s6
mon dn hang ngay va cach ché
bién don gian cua mot sb thuc
pham, moén an.

- Tén mét sb thuc pham thong thudng trong céc
nhém thuc pham (trén thap dinh dudng).Thit, cé,
..c0 nhiéu chat dam. Rau, qua chin c6 nhiéu
vitamin.

- Tén mot s6 mon an hang ngay Nhan biét dang
ché bién don gian ctiia mot s6 thuc pham mon an :
rau ¢ thé ludc, ndu canh; thit co thé luoc, ran,
kho; gao niu com, nau chéo...

3. Tré biét an dé cao lon, khoe
manh, thong minh va biét an
nhiéu loai thirc an khac nhau dé
c¢6 du chat dinh dudng.

- Nhan biét céc bita an trong ngay va ich loi cia an
uong du luong va dua chat.

- An nhiéu loai thtrc an trong ngdy & trudng mam
non, O nha : M6n man, mén xao, mén luéc, mon
canh...

- Nhan biét su lién quan gitta an udng vai bénh tat
(ia chay, sau rang, suy dinh dudng, béo phi)

- Thuc hién dwgc mét s6 viéc tw phuc vu trong sinh hoat

4. Tré thuc hién dugc mét sb
viéc khi dugc nhac nho:

-Ty rua tay dung cach bang xa phong. Tu lau
mat, danh rang.

-Tu thay quan, ao khi bi ué6t, ban.
- Di v¢ sinh ding noi quy dinh.

5. Tré biét ty s dung dung cu
an uong.

- Ty st dung d6 dung phuc vu &n uong trong sinh
hoat hang ngay (cam bat, thia xic dn gon gang,
khong roi vai, do thirc an)

- C6 mdt s6 hanh vi va théi quen tét trong sinh hoat va giir gin sirc khoe

6. Tré c6 moét sé hanh vi tét
trong an udng.

- Loi ich cua yiéc giir gin vé sinh than thé, vé sinh
moi truong doi vai stc khoé con nguoi.

- Khéng str dung chung do diing c& nhan

- M&i €6, moi ban khi an; an tir ton, nhai Ky .

- Chép nhan an rau va an nhiéu loai thirc 4n khac
nhau...

- Khong udng nuéc I3.
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7. Tré ¢c6 moét sb hanh vi tét
trong vé sinh, phong bénh khi
duoc nhac nhé.

- V¢ sinh rang miéng, d6i mii khi ra nang, mic 4o
am, di tat khi troi lanh, di dép giay khi di hoc.

- Biét ndi vai nguoi 16n khi bi dau, chay méau

- bi v¢ sinh ding noi quy dinh. Bo rac dung noi
qui dinh.

- Lua chon trang phuc phu hop véi thoi tiét.

- Ich lgi cua mac trang phuc phu hop véi thoi tict.
- Nhan biét mot so biéu hién khi om va cach
phong tranh don gian.

- Dung gidy hoac canh tay khi ho, hit hoi. Tranh

dua ban tay 1én mat, miii, miéng dé phong tranh
dich bénh.

- Biét mdt s6 nguy co khong an toan va phong tranh.

8. Tré nhan biét va phong tranh
nhimg hanh doéng nguy hiém,
nhitng noi khong an toan, nhitng
vat dung nguy hiém dén tinh
mang khi dugc nhac nho.

- Biét ban 13, bép dang dun, phich nuéc nong.... 1a
nguy hiém khong dén gan. Biét cac vat sac nhon
khdng nén nghich.

- Biét nhimg noi nhu: ho, ao, muong nudc, Sudi,
bé chira nuéc...1a noi nguy hiém, khong dugc
choi gan.

- Khoéng cuoi dua trong khi an, uéng hoic khi an
cac loai qua co hat....

- Khong an thirc an c6 mui 61i; khong an 14, qua
la... khdng ubng ruou, bia, ca phé; khéng tu y
udng thude khi khong dugc phép cua ngudi 16n.

- Khong duogc ra khoi 16p khi khong dugc sy cho
phép cua cb gido.

9. Tré biét duoc mot s6 truong
hop nguy hiém va goi nguoi
giup do.

- Biét goi nguoi I6n khi gap mot s6 truong hop khan
cap: chay, c6 nguoi roi xuong nudc, ngé chay mau.

- Biét goi nguoi gitip d& khi bi lac. Noi duoc tén,
dia chi gia dinh, so dién thoai ngudi than khi can
thiét.

* Phat trién van dong:

- Tré thuc hién dwoe cac dong tac phat trién cac nhém co va hd hap.

10. Treé thuc hién dang, day du,
hhip nhang cac dong tac trong
bai thé duc theo hiéu Iénh.

- Ho hap: Hit vao, tho ra.

- Tay:

+ DPua 2 tay 1én cao, ra phia trudc, sang 2 bén (két
hop v&i vay ban tay, nam, mé ban tay).

+ Co va dudi tay, vd 2 tay vao nhau (phia truéc,
phia sau, trén dau).

- Lung, bung, luon:
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+ CUi vé phia trudc, ngira nguoi ra sau.

+ Quay sang trai, sang phai.

+ Nghiéng nguoi sang trai, sang phai.

- Chan:

+ Nhan chan.

+ Ngoi xém, dang 1én, bat tai chd.

+ Pung, lan luot timg chan co cao dau gdi.

- Thé hién ky ning vin dong co

ban va cac to chat trong van dong

11. Tré gitr dugc thing bang co
the khi thyc hién van dong di,
chay,

- Bi bang g6t chan

- Pi khuyu gbi

- bi budc IUi lién tiép khoang 3 m
- Pi trén ghé thé duc

- bi trén vach ké thang trén san.

- Chay cham 60 - 80m

12. Tré kiém soat dugc van
dong khi thay hudng van dong.

- Bi, chay thay d6i hudng theo hiéu Iénh
- Bi, chay dich dac theo vat chuan ( 4-5 vat chuan)

13. Tré nhanh nhen khéo léo khi
thuc hién cac van dong bo,
truon, treo.

- B0 bang ban tay ban chan 3 -4 m
- B0 dich dic qua 5 diém

- B0 chui 6ng dai 1,2mx0,6m

- B0 chui qua cong

- Truon theo hudng thang

- Tréo qua ghé dail,5m x 30cm.

- Tréo Ién, xubng 5 giong thang

14. Tré biét gitt thing bang
trong cac van dong bat - nhay.

- Bat lién tuc vé phia trudc.

- Bat xa 35 - 40cm.

- Bat - nhay tir trén cao xubng (cao 30 - 35cm).
- Bat tach chan, khép chan qua 5 6.

- Bat qua vat can caol0 - 15cm.

- Nhay 10 co 3m.

15. Tré c6 the phoi hop tay —
mat trong cac van dong tung,
bat, ném, dap, chuyén, bat bong.

- Tung bong 1&n cao va bat bong

- Tung bét béng voi nguoi d6i dién( bat duoc 3 lan
lien khong roi bong ( khoang cach 3 m)

- PBap va bt bong tai chd duoc 4-5 lan lién tiép
- Ném xa bing 1 tay
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- Ném xa bang 2 tay

- Ném trung dich dang bang 1 tay ( xa 1,5
mxZ1,2m)

- Chuyén bat bong qua dau, qua chan

16. Tré thé hién nhanh, manh,
kﬁhéo trong thuc hién bai tap
tong hop

- Chay 15 m trong 10 giay
- Ném triing dich ndam ngang (xa 2m)

- B0 trong duong dich dic qua 5 diém. (cach nhau
2m) khoéng chénh ra ngoai

- Chay va vuot qua chudng ngai vat

- Tré biét phdi hep céc cir ddng

cia ban tay, ngon tay, phéi hop tay — mit

17. Tré thuyc hién duoc cac van
dong ban tay, ngon tay va co
tay.

- Cac loai cu dong ban tay, ngén tay va co tay :
udn ngoén tay, ban tay; xoay co tay. Gap, mo lan
luot tirng ngodn tay.

18. Tré biet phoi hop cur dong
ban tay, ngon tay, phoi hop tay
— mat trong mot so hoat dong.

- TO, vé hinh.

- Vo, x0dy, xodn, van, bling ngoén tay, Ve, véo,
vuét, miét, an ban tay, ngon tay, gan, néi .

- Gap gidy. Lap ghép hinh.

- Cat thanh thao theo dudng thang.

- Xay dung, lap rap vai 10 - 12 khoi.

- Biét tét soi doi.

- Ty cai, cdi1 clc, budc day.

I1. Gi4o duc phét trién nhan thirc

* Kham pha khoa hoc

- Xem xét va tim hiéu diic diém ciaa cac su vat hién twong

19. Tré biét quan tdm dén nhiing
thay doi cua su vat, hién tuong
xung quanh véi su goi y, hudng
dan cua co gido

- Hay dit cau hoi vé nhiing thay d6i cua su vat,
hién tuong: Vi sao cay lai héo? Vi sao la cay bi
uot?....

20. Tré biét phdi hop céc giac
quan dé xem Xxét sy vat, hién
tugng dé tim hiéu diac diém cua
dbi tuong.

- Mot sb dac diém, tinh chét ctia nudc.

- Mot vai dic diém, tinh chét cia d4, cat, soi

- Pic diém bén ngoai cua con Vvat, cdy, hoa, qua
gan giii, ich lgi va tac hai doi véi con nguoi.

- Pic diém, cong dung va cach sir dung d6 dung,
do choi.

- Chlrc nang cac giac quan va cac bo phan trén co
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thé

- Qué trinh phat trién ctia ciy va con vat
- Cach cham séc va bao vé con vat, cay
- Mot s6 phuong tién giao thong

21. Tré biét 1am thu nghiém va
st dung cong cu don gian dé
quan sat, so sanh, du doan

- Lam thi nghiém: Pha mauw/ duong/mudi vao
nudc, du doan, quan sat, so sanh.

- So sanh sy khac nhau va gidng nhau cua 2 con
vat, cay, hoa, qua...

22. Treé biét thu thap thong tin
vé doi twong bang nhiéu cach
khac nhau.

- Xem séch, tranh anh, nhan xét va trd chuyén vé
dé dung d6 choi, phuong tién giao thong, dong
vat, thuc vat. ..

23. Tré biét phan loai cac doi
tuong theo nhirng dau hiéu khac
nhau

- Phan loai cay, hoa, qua, con vat theo 1 - 2 dau
hiéu.

- Diic diém, cong dyng cua mot sO phuong tién
giao thong va phéan loai theo 1 - 2 dau hiéu.

- Nhan biét méi quan hé don gian cua sw vat, hién tweng va giai quyét van dé

don gian

24. Tré biét nhan xét mot sé moi
quan hé¢ don gian cua sy vat
hién tuong gan giii.

- Su khac nhau gitra ngay va dém.

- Quan sat, phan déan mbi lién hé don gian gitra
con vat, cdy véi moi trudng song.

- Mot s6 méi lién hé don gian giita dic diém ciu
tao vo1 cach st dung cia d6 dung, do choi quen
thudc.

- Cé4c ngudn nude trong moi trudng séng

- Nguyén nhan gay & nhiém ngudn nudc va cach
bao vé nguon nudc.

- Mot sd hién tuong thoi tiét theo mia va anh
hudng cta no dén sinh hoat cia con nguoi.

- ich loi caa nudc ddi véi doi séng con ngudi, con
vat va cay.

- Khéng khi, cac ngudn anh séang va sy can thiét
cua nd véi cudc song con ngudi, CON Vat va cay.

25. Tré bict st dung céch thirc
thich hop dé giai quyét van de
don gian

- Str dung céch thuc thich hop dé giai quyét van dé
trong cac hoat dong (Lam cho van doc hon dé 06 to
d6 choi chay nhanh hon...)

- Thé hién hiéu biét vé déi tweng bang cac cach khac nhau
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26. Tré biét nhan xét, trd chuyén
vé dic diém, sy giéng nhau,
khac nhau cua cac dbi tuong
duoc quan sat

- Ho tén, ngay sinh, giéi tinh, dic diém bén ngoai,
so thich cta ban than va vi tri cua tré trong gia
dinh. So sanh su giéng nhau, khac nhau gitra ban
trai — ban gai

- Tén goi, dic diém, ich lgi, tc hai cua cac con
vat, cdy, hoa, qua. So sanh su gidng nhau va khac
nhau cua cac con vat, cay, hoa, qua

27. Tré biét thé hien mot s6 hiéu
biet caa minh théng qua céc
hoat dong

- Ma, hat, v& nin,, xé dan...vé trudng mam non,
ban than, gia dinh, dong, thuc vat, phuong tién
giao thong....

* Kham pha xa hdi

- Nhan biét ban than gia dinh, treong l6p mam non va cong dong

28. Tré noi ho va tén, tudi, giéi
tinh cua ban than khi duogc hoi,
tro chuyén.

- Ho tén, tudi, gisi tinh, dic diém bén ngoai, so
thich cua ban than.

29. Tré noi dugc ho, tén va cong
viéc cua bd, me, cac thanh vién
trong gia dinh, dia chi cua gia
dinh, truong/l6p khi dugc hoi,
tro chuyén, xem tranh anh.

- Ho tén, cong viéc caa bdé me, nhitng nguoi than
trong gia dinh va cong viéc cua ho.

- M6t s6 nhu cau cia gia dinh.
- An gi dé khoe manh
- Dia chi gia dinh.

30. Tré ndi duge dia chi gia
dinh, soO dién thoai khi duoc hdl,
tro chuyén.

- Dia chi gia dinh.ctia bé, s6 dién thoai.

31. Tré ndi dugc tén, dia chi va
mo ta mot sé dic diém noi bat
cua truong, 16p khi dugc hoi, tro
chuyén

- Trd chuyén vé truong mam non, vé ngay hoi dén
trueong caa be

32. Tré biét tén, cua co gido va
cac bac cong nhan vién trong
trrong khi dugc hoi, tro chuyén.

- Tro chuyén vé cdng viéc cua cd gido, céng viéc
Cua cac co, cac bac trong truong

33. Tré nodi dugc ho tén va dac
diém cua céc ban trong lop khi
duoc hoi, tro chuyén.

- Trd chuyén vé 16p hoc cua bé

- Bic diém sé thich cta cac ban
- Cac hoat @ong cua tré ¢ truong.
- Ho va hat hoi dung cach.
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34. Tré nodi duoc tén va mot vai
dic diém caa cac ban trong 16p,
mét sb cong viéc cua cd gido va
cac bac cong nhan vién trong
treong khi duoc hoi, tro chuyén.

- Ho tén va mét vai dic diém cua cé&c ban; cac hoat
dong cua tré ¢ truong.

- Tén, dia chi caa truong I6p. Tén va cong viéc
cua c0 gido va cac co bac ¢ truong

- Nhan biét mét sé6 nghé phé bién va nghé truyén théng & dia phwong

35. Tré ké tén, cdng viéc, cong
cu, san pham/ich lgi... cua mot
s6 nghé khi duwoc héi, tro
chuyén,

- Tén goi, codng cuy, san qphér,n, cac hoat dong vay
nghia cua cac nghé pho bién, nghé truyén thong
cua dia phuong.

- Nhan biét mét sé I1& hoi va danh lam, thing canh

36. Tré ké duoc tén va noi dic
diém cua mot so ngay I€ hoi.

- Ngay tét co truyén cua dan toc bé dugc nghi hoc
di tham 6ng ba, bé duoc nhan |i xi

- Ngay tét trung thu c6 maa lan, rudc dén. ..

37. Tré ke tén va néu mot vai dic
diém cua canh dep, di tich lich sur ¢
dia phuong.

- Tén goi va mot sé dic diém noi bat cua di tich,
danh lam thang canh, su kién van hoa cua qué
huong dat nudc.

* Lam quen véi mét s6 khai niém so dang vé toan

- Nhan biét s6 dém, s6 lwong

38. Tré biét dém trén cac doi
tuong trong pham vi10. Biét so
sanh s6 lugng caa hai nhom doi
tugng trong pham vi 10 bang cic
cach khac nhau

- Pém trén ddi twgng trong pham vi 10 va dém
theo kha nang.

- So sanh hai nhom ddi twong bang céch khéac
nhau va noi duoc két qua: Bang nhau, nhiéu hon,
it hon.

39. Tré biét gop, tich nhom doi
tugng c6 so lugng trong pham
vi 5, dém va noi ket qua.

- Gop hai nhom ddi tuwong trong pham vi 5 va
dem.
- Tach mét nhom dbi twong thanh cac nhém nho
hon.

40. Tré nhan biét v nghia cac
con so dugc st dung trong cugc
song hang ngay.

Biét sir dung cac sb tir 1-5 dé
chi s6 lugng, so thi tu.

Y nghia cic con sb (sé) nha, bién sb xe, s
113,114,115..))

- Chir s6, s6 lugng va s6 thir ty trong pham vi 5

- Sap xép theo quy tic
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41. Tré nhan ra qui tac sap xép
cua it nhat ba doi tuong va sao
chép lai

- Xép twong ung 1-1

_ Ghép dbi.

- So s&nh phat hién qui tic sap xép va sap xép theo
qui tac.

- So sanh hai ddi twong

42. Tré biét st dung duoc dung
cu dé do do dai, dung tich cua 2
dbi tugng, nbi két qua do va so
sanh.

- Do d¢ dai mot vat bang mot don vi do.
- Do dung tich bang mot don vi do .

- Nhan biét hinh dang

43. Tré biét chi ra cac diém
giéng, khac nhau gitra hai hinh
hoc va biét st dung céc vat liéu
khac nhau dé tao ra cac hinh
don gian.

- Nhan biét, goi tén, so sanh sy khac nhau va
giong nhau cuaa cac hinh: hinh vuéng, hinh tam
giac, hinh tron, hinh chir nhat.

- Chap ghép céc hinh hoc dé tao thanh cac hinh
mai theo yéu cau

- Nhan biét vi tri trong khong gian va dinh hwéng thai gian

44. Tré biét sa dung va hanh
dong d¢ chi vi tri cua do vat so
véi nguoi Khac.

- Xéac dinh vi tri caa do vat so véi ban than tré va
S0 vai ban khac (phia trudc - phia sau; phia trén -
phia dudi; phia phai - phia tréi).

45. Tré biét md ta cac sy kién
xay ra theo trinh tu thoi gian
trong ngay.

- Nhan biét cac budi: sang, trua, chiéu, tbi trong
ngay

I11. Gido duc phat trién ngon ngir

- Nghe va hiéu 11 noi:

46. Tré thuc hién duoc 2, 3 yéu ciu
lién tiep

Nghe, hiéu Ioi néi va lam theo 2 — 3 yéu cu trong
giao tiep hang ngay

47. Tré hiéu dugc nghia mot b tir
khai quét: rau qua, con vat, do go..

- Nghe, hiéu céc tir chi dc diém, tinh chat, cong
dung: do dung/thuc vat/dong vat....

- Nghe, hiéu nghia cta tir khéi quét: rau qua, con
vat, dd gb..

48. Tré biét lang nghe va trao
doi véi nguoi doi thoai

NOi, thé hién ctr chi, diéu bd, nét mat phd hop véi
yéu cau, hoan canh giao tiep

- Sir dung loi noi trong cudc séng hing ngay:

49. Tré ndi rd dé ngudi nghe c6
thé hiéu duoc

- Phat &m céc tiéng cd chira cac am kho.
- Tra loi va dat cau hoi “Ai?” “Cai gi?” “0 dau?”
“Khi nao?”
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- Noi, thé hién cir chi, diéu bo, nét mat phi hop
véi yéu cau, hoan canh giao tiep

50. Tré sir dung duoc cac tir chi
su vat, hoat dong, dac diém....

- Nghe, st dung céc tir chi dic diém, tinh chat,
cong dung, hoat dong

51. Tré str dung Quqc cac cau don,
cau ghép, cau khang dinh, cau phu
dinh

- Nghe, hiéu ndi dung cac cau don, cau ghep, cau
khang dinh, cau phu dinh trong giao tiép hing

ngay
- Bay to nhu cau, tinh cam va hiéu biét caa ban
than bang cac loai cau khac nhau

- Tra lo1 va dat cau hoi

- Ké lai su viéc theo trinh ty

- Nghe, str dung céc tir biéu cam
- Pong kich

52. Tré doc thuoc mot so bai
tho, ca dao, dong dao.

Nghe, doc mét s bai tho, ca dao, dong dao, tuc
ngt .... phu hop vai do tuoi.

53. Tré dieu chinh giong ndi phu
hop vai hoan canh khi dugc nhac
nho

- Str dung céc tir biéu thi su 18 phép nhu: “moi c6”
“moi ban” “Xin phép” “thua” “da” “Vél’lg”. ..

- N6i, thé hién ct chi, diéu bo, nét mat phd hop
véi yéu cau, hoan canh giao tiep

54.Tré hiéu va no6i duoc mot s6
tr tiéng anh don gian va tich
cuc tham gia vao cac hoat dong
LQTA

- Lam quen chuong trinh tiéng anh My Little fun
4-5 tuoi

- Lam quen véi viée doc, viét

55. Tré biét cam sach dung chiéu
va gi¢ timg trang dé xem tranh anh
va biét “doc vet” theo tranh minh
hoa

- Xem va nghe doc cac loai sach khac nhau
- Lam quen vai cach str dung sach, cach doc sach
- “Poc” chuyén qua sach tranh/tranh vé

- Lam quen véi cach doc sach (hudng doc: tu trai
sang phai, tr trén xuong dudi; doc ngat nghi sau
cac dau)

- Phan biét dau, két thic cua sach

- Gitr gin bao vé sach

56. Tré biét md ta hanh dong cua
cc nhan vat trong tranh

- M0 ta su vat, hién tuong, tranh anh.
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57. Tré biét s dung ky hiéu dé
“viet”: tén, lam vé tau, thiép chic
mung

- Lam quen voi cach viét tiéng Viét (hudng viét
cua cac net chir: tur trdi sang phai, tr trén xuong
dudi)

- Lam quen véi cdng cu Viét va dua tay tao thanh
nét caa chir cai

58. Tré c6 bicu tuong ban dau vé ky
hiéu/ chit cai/ chi viét

- Nhan dang mét sé chix cai
- Tap t0, d6 cac nét chir

IV. Gido duc phat trién thim my:

- Cam nh4n va thé hién cam xic trwéc vé dep caa thién nhién, cudc séng va cac

tac pham nghé thuat

59. Tré biét thé hién su vui
suéng, vo tay, lam dong tac mo
phong va st dung cac tir goi
cam noi Ién cam xdc cua minh
khi nghe cac am thanh goi cam
va ngam nhin vé dep cta cac su
vat, hién tugng.

- Boc 16 cam xuc phu hop khi nghe &m thanh goi
cam, cac bai hat, ban nhac va ngdm nhin vé dep
cua cac su vat, hién tuong trong thién nhién, cuoc
s6ng va tac pham nghé thuat.

60. Tré biét cha y lang nghe,
thich thu theo bai hat, ban nhac;
thich nghe va doc tho, ddng dao,
ca dao, tuc ngir, thich nghe va
ké cau chuyén

- Nghe cac bai hat, ban nhac (nhac thiéu nhi, dan
ca, h(‘),,vé...) k§:t hop véi cam xuc: héat theo, nhan
nhay, lac lu, thé hién dong tac minh hoa phu hop

- Nghe doc tho, dong dao, ca dao, tuc ngi, thich
nghe ké chuyén phu hop vai lia tuoi

61. Tré thich th, ngam nhin va
sir dung cac tir goi cam ndi Ién
cam xuc cua minh qua cac tac
pham tao hinh.

- Boc 16 cam xtc khi ngam nhin vé dep noi bat cua
tdc pham tao hinh bang cac tu goi cam. (vé mau
sac, hinh dang, bo cuc...)

- Mt s6 ki ning trong hoat ddng Am nhac va hoat dong tao hinh

62. Tré hat dung giai diéu, loi ca,
héat dién cam pht hop véi sac théi,
tinhcam caa bai hat quagiong
hat, nét mat, diéu bo, ct chi...

- Hat dung giai diéu, 10i ca va thé hién sac thai,
tinh cam cuaa bai hat quen thugc theo Ita tuoi

63. Tré biét van dong nhip
nhang phi hop vai sic thai, nhip
diéu bai hat, ban nhac véi cac
hinh thic (erobic, nhay, nhip
diéu, dan vii, vo tay, mda, minh
hoa..)

- Van dong minh hoa theo nhip diéu cua cac bai
hat, ban nhac.

- Sur dung céc dung cu gd dém theo nhip, tiét tau
(nhanh, cham, phoi hop).

- Van dong theo y thich khi hat, nghe cac bai hat
ban nhac quen thugc.
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64. Tré bict phoi hop cac
nguyén vt liéu tao hinh dé tao
ra san pham.

- Lwa chon, phdi hop cac nguyén vat liéu tao hinh,
phé liéu d¢ tao ra cac san pham

65. Tré bict phdi hop cac ki
nang tao hinh dé tao thanh buc
tranh c6 mau sac, bo cuc hop ly.

- Phéi hop cac ki niang vé&, nan, cat, xé dan, xép
hinh ...d¢€ tao ra san pham c6 mau sac, kich thudc,
hinh dang/ duong nét va bo cuc.

66. Tré biét nhan xét cac san
pham tao hinh vé mau sac, hinh
dang.

- Nhan xét san pham tao hinh.

- Thé hién sw sang tao khi tham gia cac hoat déng nghé thuat (dm nhac, tao

hinh)

67. Tré ty lya chon dung cu dé
g6 dém va tu thé hién hinh thac
van dong theo bai hat, ban nhac.

- Luwa chon, thé hién cac hinh thac van dong theo
nhac.

- Lya chon dung cu &m nhac dé gd dém theo nhip
diéu bai hat

68. Tre ndi 1én y tuong va tao ra
cac san pham tao hinh theo y
thich.

- Tu chon dung cy, nguyén vat liéu dé tao ra san
pham theo y thich.

- No6i [én y tuong tao hinh ctia minh.

69. Tré biét dat tén cho san
pham tao hinh

- bat tén cho san pham tao hinh

V. Gi4o duc Phét trién tinh cam va k§ ning xa hdi:

- Thé hién y thirc vé ban than

70. Tré néi dugc ho tén, tuoi,
gioi tinh cua ban than, tén bo,
me.

- Tén, tudi, gisi tinh cua ban than va nguoi than.

71. Tré nbi dugc diéu bé thich,
khéng thich, nhiing viéc be lam
dugc va viéc gi bé khong lam
duoc.

- Manh dan, tu tin bay to y kién.
- So thich va kha nang cua ban than.

- Tré thé hign su tu tin, tu luc

72. Tré biet tu chon do choi, tro
choi theo y thich va c6 gang hoan
thanh céng viéc duoc giao

- Thup hién cong viéc duoc giao (truc nhat, xép
don d0 choi...).

- Chu dong trong mot sb hoat dong

- Nhén biét va thé hién cam xdc, tinh cam véi con ngudi, sw vat hién twong xung

quanh

73. Tré nhan biét va biéu 16
duoc mot so trang thai cam xdc.

- Nhan biét mot s6 trang thai cam xdc (vui, budn,
sg hai, tic gian, ngac nhién) qua nét mat, cu chi,
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giong noi, tranh anh..

74. Tré nhan ra hinh anh Béac
Ho, Liang Bac Ho va thé hién
tinh cam ddéi véi Bac Ho qua
hat, doc tho, cting ¢ ké chuyén
vé Bac Hb .

- Kinh yéu Bac H9, tim hiéu vé Béac hd
- Hat, mta doc tho, ké chuyén vé Béac hd

75. Tré biét mot vai canh dep, 18
hoi cua qué huong, dat nudc.

- Quan tam dén di tich lich si, canh dep, 1 hoi cua
qué huong, dat nudc. (trang phuc, mon an...)

- Hanh vi va quy téc @ng xir xa

h

bi

76. Tre biét thuc hién dugc mot
s0 quy dinh & l6p, gia dinh

- Mot sé quy dinh ¢ 16p, gia dinh, noi cong cong
(Sau khi choi cat d6 choi vao noi quy dinh, gio
ngu khdéng lam on, vang loi ong ba, bo me...).

- Yéu mén, quan tdm dén nguoi than trong gia
dinh.

77. Tré biét n6i cam on, xin 1i,
chao hoi I& phép. Chi y nghe
khi cb, ban nbi.Nhan biét hanh
vi dung-sai, tot Xau.

- Lang nghe y kién caa nguoi khac, st dung 10i
noi, cu chi, I€ phép.
- Phan biét hanh vi dting sai- tot xau

78. Tré biét cho dén luot khi
dugc nhic nho.Tré biét trao ddi,
thoa thuan véi ban dé cung thuc
hién hoat dong chung

- Cho dén luot, hop tac.
- Quan tam, gitp do ban. (choi, truc nhat ...).

Quan tim dén méi truong

79. Tré thich cham séc cay, con
vat than thuoc.

- Bao vé cham soc con vt va cy coi.

- Phan biét hanh vi “dung” - “sai”, “tot” -
(khéng xa rac bura béi, bé canh, hai hoa...).

[13

xau

80. Tré biét giir gin vé sinh mai
truong, biét tict kiém trong sinh
hoat.

- Khéng xa rac, bo rac dang noi qui dinh.
- Khong viét v& bay 1én tuong.

-Tiét kiém dién nu6e (Khong dé tran nudc khi rira
tay, tat quat, tat dién khi ra khoi phong)

¢) PO TUOI : MAU GIAO 5-6 TUOI

MUC TIEU GIAO DUC

NQI DUNG GIAO DUC

l. Gi4o duc phat trién thé chat

1. Tré khoe manh, cé can nang va
chiéu cao phét trién binh thuong
theo lua tuoi.

- An day du cac chat dinh dudng dé phong dich
bénh.

- Bam bao an toan cho tré khoe manh.
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- C6 ché do tap luyén phu hop voi lra tuodi dé tang
cuong suc dé khang d€ phong chong dich bénh.

Giao duc dinh dudng- sirc khoe

- Biét mgt s60 mon an, thwe pham thong thwong va ich lgi cia chiung doi voi sire

khoe.

2. Tré biét lya chon mot sd thuc
pham khi dugc goi tén nhém, noi
duoc tén mot s6 moén an hing
ngay va dang ché bién don gian.

- Nhan biét, phan loai mot s6 thuc phém thong
thuong theo 4 nhém thuc pham

+ Thyc pham giau dam : thit, cé...

+ Thyc pham giau vitamin va mudi khoéang : rau
qua...

- N6i duoc cac mon dn hang ngdy va cac dang ché
bién don gian: Rau c6 thé ludc, nau canh; thit co
thé ludc, ran, kho; gao nau com, nau chdo..

3. Tré biét an nhiéu loai thirc an,
an chin, uéng nuéc dun soi dé
khée manh. Udng nhiéu nuéc
ngot, nudc cd ga, an nhiéu dd
ngot dé béo phi khong co lgi cho
suc khog.

- Nhén biét c4c bira an trong ngay va ich loi cia an
uong dii lwong va dii chdt dé tang cwong sirc khoe
phong dich bénh.

- An nhiéu loai thirc 4n trong ngay ¢ truong mam
non : Mon man, mén xao, mon luéc, mon canh...

- Nhan biét sy lién quan giira dn udng véi bénh tat;
uong nhiéu nudc ngot, nudc cd ga, an nhicu do
ngot dé béo phi, khdng c6 loi cho sirc khoe .

- Thuc hién dwoc mét s6 viéc tw phuc vu trong sinh hoat

4. Tré thuc hién dugc mot sd viéc
don gian nhu rira tay bang xa
phong trudce khi an, sau khi di vé
sinh va khi tay ban. Biét tu rua
mit va chai rang hang ngay...

- Ty rura tay bang xa phong khi tay ban, sau khi di
vé sinh va tir noi céng cong vé, tu lau mit , danh
rang.

- Ty thay 40, quan khi bi wét, ban va dé vao noi
quy dinh.

- Pi vé sinh ding noi quy dinh, biét di xong gioi,
giat nudc cho sach.

- Thuc hién cong viéc tryc nhat theo phan cong

5. Tré biét sir dung dugc do ding
phuc vu an uong thanh thao.

- Tu st dung do dung phuc vy an uéng thanh thao
trong sinh hoat hang ngay theo ki hiéu riéng cua
minh dé phong tranh dich bénh : Cdc, thia, nia,
khay...

- C6 mdt s6 hanh vi va théi quen tét trong sinh hoat va giir gin sirc khoe
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6. Tré cd mot s hanh vi va thoi
quen tot trong an uong va gitr gin
suc khoe.

- Moi ¢, moi ban khi an va an uéng tir ton.

- Khong dua nghich, khong d6 vai thic an.

- An nhiéu loal thirc an khac nhau

- Khéng uong nudc 13, an qua vat ngoai duong.

- Loi ich cua viéc gitr gin vé sinh than thé, vé sinh
moi treong doi vai suc khoe con nguoi.

- Nhan biét trang phuc theo thai tiét.

- Nhan biét mot so biéu hién khi om.

7. Tré c6 mot s hanh vi va thoi
quen tot trong vé sinh, phong
bénh.

- V¢ sinh rdng miéng : Sau khi an hoac trude khi di
ngu, sang ngu day.

- Ra nang doi mil ; di tit, mac 40 am khi troi lanh.

- NOGi véoi nguoi Ion khi dau, chay mau hozc sot...

- Ho, hdt hoi vao khuyu tay thay vi ban tay @
phong tranh bénh

- Bi v¢ sinh dung noi quy dinh.

- B6 rac diing noi quy dinh ; khdng nhé bay ra lop.
- Peo khdu trang ding cdch, virt khdu trang ding
noi quy dinh.,

8. Tré biét vé sinh than the, gitr
dau tdc, quan 4o gon gang.

- Tré biét chai toc, vudt toc khi bl rdi.

- Biét chai toc, cot tdc, that bim, cai no doi véi bé
gali.

- Tré biét giit quan 4o sach s&, khong bdi ban.

- Biét mot so6 nguy co khong an toan va phong tranh.

9. Tré biét phong tranh nhiing
hanh dong nguy hiém, nhiing noi
khong an toan, nhiing vat dung
nguy hiém dén tinh mang.

- Biét ban 13, bép dién, bép 10 dang dun, phich nudc
nong... 1a nhitng vat dung nguy hiém va néi duoc
mbi nguy hiém khi dén gan ; khdng nghich céc vat
sac nhon.

- Biét nhitng noi nhu : hd, ao, bé chua nudc, gleng,
bui ram...1a nguy hiém va néi dugc mdi nguy hiém
khi dén gan.

10. Tré nhan biét duoc nguy co
khong an toan khi an udng va
phong tranh.

- Biét cuoi dua trong khi dn uong hoic khi an cac
loai ¢6 hat dé& bi hoc, sac..

- Biét khéng tu ¥ udng thudc.

- Biét an @6 an c6 mui 6i, hoa qua la 12 d& bi ngo
doc;

11. Tré nhan biét duoc mot sb
trrong hop khéng an toan va goi
ngudi giup.

- Biét goi ngudi l6n, kéu cau khi gap truong hop
khan cap: chay, c6 ban/ nguoi roi xudng nudc, nga
chay mau..

- Biét mot 56 truong hop khong an toan : Khi nguoi
la bé Am, cho banh keo, ra di choi, ra khoi nha khoi
I6p khi chua xin phép nguoi lon, ¢b gido...
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- Bict dia chi noi ¢, 50 dién thoai gia dinh, nguoi
than va khi bi lac biét hoi, goi nguoi [6n giup da...

12. Thuc hién mot s6 quy dinh &
trrong, noi cong cong ve an toan.

- Sau gio hoc vé nha ngay, khéng tu ¥ di choi.

- Di b trén via he, di qua duong phai c¢6 nguoi 16n
dat, d6i mii an toan khi ngdi trén xe may.

- Khong leo tréo, ban cong, tuong rao..

13. Tré biét udng ruou, bia, hut
thuoc 14 1a co hai cho suac khoe.

- Nhan biét viéc udng ruou, bia, hut thudc 14 1a c6
hai dén suc khoe.

- Biét tranh chd c6 nguoi hat thude 4.

Phat trién van dong

- Tré thuc hién dwoe cac dong tac phat trién cac nhém co va hd hap.

14. Tré thgc hién duoc cac dong
tac phat trien cac nhom co va ho
hap.

- Tré thuc hién dung, thuan thuc céc dong tac cua
bé}i thé duc theo nhip ban nhac/ bai hat. Bat dau va
két thuc dong tac dung nhip.

- Thé hién ky niing vin ddng co ban va cac to chit trong vin dong

15. Tre gitr duge thang bang co
thé khi thuc hién van dong dang,
di, chay

- bi 1én xudng van doc ( dai 2m, rong 0.3m), mot
dau ké cao 0.3m

- Pi trén ghé thé duc dau doi tai cat, khong lam roi
vat dang doi trén dau khi di trén ghé thé duc

- Btrng mot chan va giit thang bang trong 10 gidy
- Bi bang mép ngoai ban chan

- Pi khuyu gbi

- bi trén day

- bi ndi ban chan tién Iui

- Chay cham khoang 100 — 120 m

16. Tré kiém soat dugc van dong
khi thay huéng van dong.

- Di thay doi huéng theo hiéu Iénh ( doi huong it
nhat 3 lan)

- bi thay d6i toc d6 theo hiéu lénh
- Chay thay d6i toc do theo hiéu lénh
- Chay thay d6i huéng (Dich dic) theo hiéu lénh

17. Tré nhanh nhen khéo léo khi
thuc hién cac van dong bo, truon,
treo.

- B0 bing ban tay ban chan 4 —5 m
- B0 chui qua dng dai 1,5m x 0,6m

- Bo dich dic qua 5-6 diém dich dic cach nhau
1.5m theo dung yéu cau
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- Trudn sap két hop tréo qua ghé dai 1,5m x 30cm
- Tréo 1én xuéng 7 gidng thang

18. Tré gitt duoc thang bang
trong cac van dong bat - nhay.

- Bat lién tuc vao vong

- Bat xa 40 - 50cm

- Bat tach - khép chan qua 7 6

- Bat qua vat can cao 15— 20 cm

- Bat nhay tir trén cao xudng 40 — 45 cm

19. Tré c6 thé phdi hop tay — mat
trong cac van dong tung, bat,
ném, dap, chuyen, bat bong.

- Tung béng Ién cao va bit bong

- Bap bit bong tai chd.

- Bi va dap bat bong nay 4-5 lan lién tiép

- Bat va ném bong voi ngudi di dién( khoang céch
4m)

- Ném xa bang 1 tay

- Ném xa bang 2 tay

- Ném triing dich ndm ngang

- Chuyén bat bong qua dau qua chan

20. Tré thé hign nhanh, manh,
khéo trong thuc hién bai tap tong
hop

- Chay 18 m trong khoang 10 giay
- Ném triing dich thang dung ( xa 2m x caol.5m)
- Chay va vuot qua chudng ngai vat

21. Tré nhay 10 co it nhat 5 buéc
lién tuc, doi chan theo yéu cau.

- Nhay 10 cO 5m.

22. Tham gia hoat dong hoc tap
lién tuc va khdng cb biéu hién
mét moi trong khoang 30 phdt.

- Tham gia céc hoat dong day du, tich cuc. Khong
c6 biéu hién mét moi nhu ngap, ngu gat, choc phé
ban, 1am viéc riéng, khdng chi y ling nghe cb
giang bai....

- Tré biét phéi hep céc cir ddng cia ban tay, ngon tay, phdi hep tay — mat

23. Tré thuc hién va phdi hop
dugc cac van dong ban tay, ngén
tay va cd tay, phdi hop tay - mat

- Cac loai ctr dong ban tay, ngon tay va cd tay ubn
ngon tay, ban tay; xoay c6 tay. Gap, mo lan luot
tung ngon tay .

24. Tré biét phdi hop dugc cwr
dong ban tay, ngon tay, phoi hop
tay — mat trong mot so hoat dong:

- V& hinh va sao chép céc chir céi, chit sb.
- Cit duoc theo dudng vién cua hinh Vé.

- Xép chdng 12 — 15 khdi theo mau.

- Ghép va dan hinh da cat theo mau.
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- Tu cai, co1 cuc, xau day giay, cai quai dép, kéo
khoa ( phéc mo tuya )

I1. Gi4o duc phét trién nhan thic

Kham pha khoa hoc

- Xem xét va tim hiéu diic diém caa cac sw vat hién twong

25. Tré biét chuc nang va cac bd
phén khac cua co thé.

- Chtric nang va cac bo phan khac cua co theé.

26. Tré biét nhitng dac diém nodi
bat cia cac mua trong nam noi tré
song.

- Thtr ty cac mua trong nam

- M6t s hién tuong thoi tiét thay doi theo mla

- Sy thay doi trong sinh hoat ctia con nguoi, con
vat va cay theo mua

- Hay dit cac cau hoi vé su vat hién tuong: Tai sao
comua ?...

27. Tré thich kham pha céc su vat
hién tuwong moéi trudong xung
guanh

- Mot sb dic diém tinh chat caa nudc
- Mot vai dac diém, tinh chat caa da, cat, soi
- Su I6n 1én cua bé

- Qua trinh phat trién ctia cay va con vat (st dung
cac giac quan khac nhau dé xem xét 14, hoa, qua...
va thao luan vé dac diém cua doi tuong)

- Mét s6 phuong tién giao thong

28. Tré biét 1am thir nghiém va sir
dung cong cu don gian dé quan
sat, so sanh, du doan, nhan xét va
thao luan.

- Lam thi nghiém: gieo hat/ trong cay dugc tudi
nudc va khong tudi nudc, theo ddi va so sanh su
phat trién; pha mau, nam cham

29. Tre biét thu thap thong tin ve
doi tuong bang nhieu cach khac
nhau.

- Xem séch, tranh anh, bang hinh, tro chuyén va
thao luan vé d6 dung d6 choi, phuong tién giao
thong, dong vat, thuc vat. ..

30. Tré c6 kha nang phan loai
mot s6 do dung thong thuong
theo chat liéu va cong dung, phan
loai cac con vat, cdy, hoa qua
quen thudc.

- bic diém, cong dung cia d6 dung d6 choi va
cach st dung

- So sanh sy khac nhau va giong nhau cua do ding
do choi va sy da dang ctia chiing

- Phan loai d6 dung dd choi, dong vat, thuc vat,
phuong tién giao thong... theo 2- 3 dau hiéu noi
bat.
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- Nhan biét moi quan hé don gian cia sw vat, hién twong va giai quyét van dé don

gian

31. Tré biét nhan xét mdi quan hé
don gian cua sy vat hién tugng

- Su khéc nhau gitra ngay va dém, mat troi va mat
trang

- Quan sat, phan doéan méi lién hé don gian giira
con vat, cay véi moi truong song.

- Mot s6 moi lién hé don gian gitta dic diém cau
tao voi cach st dung cua d6 dung, do6 choi quen
thuoc.

- C4c ngudn nude trong moi trudng séng

- Nguyén nhan gay 6 nhiém ngudn nudc va céch
bao vé nguon nudc

- Khdng khi nguon anh sang va sy can thiét caa no
véi cugc song con ngudi, CONn vat, va cay

- Thoi tiét mua xuan va cac hoat dong trong ngay
tet

- Ich lgi caa nude ddi voi doi sdng con nguoi, con
vat va cay.

32. Tré biét giai quyét van dé don
gian bang céac cach khac nhau

- Sir dung céc cach don gian dé giai quyét van dé
trong cac hoat dong.

33. Tré c6 kha nang dat cau hoi.

- Hay dat cau hoi Tai sao? Lam gi? Khi nao?

34. Tré c6 kha nang dy doan mot
sO hi¢n tuong tu nhién don gian
sdp xay ra

- Dy dodan mot s6 hi¢n tuong tu nhién don gian sap
xay ra nhu mua giong, gié6 manh, bao, sam seét

- Thé hién hiéu biét vé déi twong bang cac cach khac nhau

35. Tré biét nhan xét, thao luan
vé dic diém, su giéng nhau, khac
nhau cia cac doi twong dugc
guan sat

- Ho tén, ngay sinh, gidi tinh, dic diém bén ngoai,
so thich cua ban than va vi tri cua tré trong gia
dinh. So sanh sy giong nhau, khac nhau giira ban
trai — ban gai

- Tén goi, dic diém, ich loi, tc hai cua c4c con vat,
cay, hoa, qua. So sanh su gidng nhau va khac nhau
cua cac con vat, cay, hoa, qua

36. Tré hiét thé hién sy hiéu biét
caia minh théng qua cac hoat
dong

- Pic diém cong dung cua d6 dung do choi.

- MUa, héat, v& nin,, xé dan...vé truong mam non,
ban than, gia dinh, dong, thuc vat, phuong tién giao
thong....
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* Khédm pha xa hoi

- Nhan biét ban than gia dinh, treéong I6p mam non va cong dong

37. Tré noi dang ho, tén, ngay
sinh, gigi tinh cua ban than khi
duogc hoi, tro chuyén

- Ho. tén, ngay sinh, giéi tinh, dic diém bén ngoai,
so thich cta ban thén va vi tri cta tré trong gia dinh

38. Tré néi duoc tén, tudi, gisi
tinh, cdng viéc hang ngay cua cac
thanh vién trong gia dinh khi
duoc hai, trd chuyén, xem anh vé
gia dinh

- Cac thanh vién trong gia dinh, nghé nghiép cua b
me; so thich cua cdc thanh vién trong gia dinh; quy
mo gia dinh, nhu cau gia dinh

39. Tré noi dugce dia chi gia dinh,
sO dién thoai khi duogc hoi, tro
chuyén,

- Dia chi gia dinh, cua bé, sb dién thoai.

40. Tré no6i dugce tén, dia chi va
md ta mot sd dic diém ndi bat
cua truong, 16p khi duogc hoi, tro
chuyén

- Tro chuyén vé trudng mam non, vé ngay hoi dén
truong cua bée

41. Tré biét tén, caa cd gido va
cac bac cong nhéan vién trong
trurong khi dugc hol, tro chuyén.

- Trd chuyeén vé cong viéc cua cd gio, cong viéc
Cua cac ¢0, cac bac trong truong

42. Tré ndéi duoc ho tén va dac
diém cuaa cac ban trong 16p khi
duoc hoi, tro chuyén.

- Trd chuyén vé 16p hoc cua bé
- bic diém sé thich cta cac ban
- Cac hoat dong cua tré & truong.

- Nhan biét mét sé6 nghé phé bién va nghé truyén théng & dia phwong

43. Tré biét duoc dic diém va su
khac nhau cia mot so nghe.

- Tén goi nhu: nghé thg moc, y ta, Bac Si, co gido,
nghé néng..., cong cu, san pham, cac hoat dong va
¥ nghia ctia cac nghé pho bién, nghé truyén thong
cua dia phuong.

- Nhan biét mdt sé I& hi va danh lam, thing canh

44, Tré ké duoc tén mot s6 18 hoi
va noéi vé hoat dong noi bat cua
cac dip lé hoi trong nam

- Ngay tét co truyén cua dan téc bé dugc nghi hoc
di tham ong ba, bé dugc nhan Ii xi, trang tri nha
cua, ...

- Ngay tét trung thu c6 maa lan, ruéc dén. ..

- Ngay Quéc khanh 2/9 ca phb treo co, bd me dugc
nghi lam.

- Ngay 8/3 la ngay hoi cua ba, me va co gido
- Ngay 20/11 1a ngay I& cua thay ¢ gido, ngay nha
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giao Viét Nam

- Ngay 29/3 la ngay giai phong TPDN va co céc Ié
hoi chao mung

- Ngay 30/4 ngay truyén théng cua truong

45, Tré biét ké tén va néu mot vai
dic trung cua danh lam, thing
canh di tich lich st cua qué
huong, dat nudc.

- Tén va mot s dic diém ndi bat cua di tich, danh
lam thang canh, su kién vin hoa ciia qué huong dat
nude.( D1 tich Binh Lang Hai Chau, Ba Na Hill,
Chua Linh Ung,...

* Lam quen véi mét s6 khai niém so dang vé toan

- Nhan biét s6 dém, s6 lwong

46. Tré biét quan tam dén céc con
s0 nhu thich néi vé so lugng va
dém

- Quan tdm dén cé&c con s6 nhu thich noéi vé sb
luong va dém.

- Hay dit cau hoi: “Bao nhiéu?”; “Day 1a may?”...

A47. Tré biét dém trén cac doi
tuong trong pham vi 10 va dém
theo kha ning, biét sir dung cac
sb d6 dé chi sb luong sb thir tu

- Nhan biét cac chit sd, sb luong va s6 thir tu trong
pham vi 10

- Pém theo kha ning

48. Tré biét so sanh s6 luong cia
ba nhom doi tugng trong pham vi
10

- Tach mot nhoém bang ba nhom nhé bang céc cach
khac nhau va néi dugc két qua: Bang nhau, nhiéu
nhat, it hon, it nhat.

- Mbi quan hé hon kém trong pham vi 10

49. Tré biét gop, tach 2 nhom doi
tuong trong pham vi 10 thanh 2
nhém bang cac cach khac nhau
va dém

- Gop/ tach cac nhom doi tuong trong pham vi 10
va dém

50. Tré nhan biét cac con sb duoc
sa dung trong cudc sdng hang
ngay

Y nghia cac con sb (sé nha, bién s xe, sb

113,114,115..))

- Sap xép theo quy tic

51. Tré biét sap xép cac ddi twong
theo trinh ty nhat dinh theo yéu
cau, nhan ra quy tic sap xép va
sao chep lai.

- Ghép tirng cap nhom ddi tuong co méi lién quan

- So sénh phét hién qui tac sap xép va sap xep theo
qui tac.

52. Tré biét sang tao ra mau sap
Xep va tiep tuc sap xep

- Tao ra qui tac sap xép

- Sang tao ra quy tac sap x&p va tu sap xep.

- So sanh hai d6i twong
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53. Tré biét sir dung mot s6 dung
cu dé do, dong va so sanh, noi két
qua

- Thao tac do d6 dai mot d6i tugng.
- Po d0 dai mot vat béng cac don vi do khac nhau.
- Po do dai cac vat, so sanh va dién dat két qua

- Po dung tich cac vat, so sanh va dién dat két qua
do

- Nhan biét hinh dang

54. Tré biét goi tén va chi ra cac
diém giong, khac nhau gitta cac
khoi.

- Nhan biét, goi tén khéi cau, khdi vudng, khoi chir
nhélt, khoi tru va dang cac khoi hinh d6 trong thuc
teé.

- Chap ghép cac hinh hoc dé tao thanh céac hinh
mai theo yéu cau

- Tao ra mot sé hinh hoc bang céc cach khac nhau

- Nhan biét vi tri trong khong gian va dinh hwéng thoi gian

55. Tré biét phan biét duoc hdm
qua, hdm nay, ngay mai.

- Phén biét hdm nay, hém qua, ngay mai.

- Phéan biét hom qua da lam viéc gi, hdm nay lam gi
va c0 dan/ me dan ngay mai lam viéc gi.

- Ké céc su kién dién ra theo trinh ty thoi gian.

56. Biét sir dung 1oi n6i va hanh
dong dé chi vi tri cia do vat so
vai vat lam chuan

- Xéac dinh duoc vi tri cua do vat ( Phia trudc, phia
sau, phia trén, phia dudi, phia phai, phia trai) so voi
ban than tré, voi ban khac, voi mot vat nao do lam
chuan.

57. Tré biét goi dung tén cac thu
trong tuan, cac mua trong nam.

- Goi dugc tén cic thu trong tuan

- Nhan biét cic mua trong ndm

I11. Gido duc Phét trién ngdn ngir

- Nghe va hiéu 161 n6i

58. Tré co kha nang thuc hién duoc
cac yéu cau trong hoat dong tap
thé

- Nghe, hiéu 1i ndi va 1am theo c4c yéu cau trong
hoat dong hang ngay
vi du: “Céc ban c6 tén bit dau bang chit cai T ding
sang bén phai, cac ban co tén bat dau bang chir H
dang sang bén trai”.

59. Tré c¢6 kha ning hiéu duoc
nghia tr khai quét.

- Nghe, hiéu nghia cua tir khai quat: phuong tién
giao thong, dong vat, thuc vat, do dung ...

- Nghe, hiéu duoc tir trai nghia: xau - dep, gia - tré, cao -
thap,,..
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60. Tré biét lang nghe va nhan
xet y kién ctia nguoi doi thoal.

- N6i, thé hién ct chi, diéu bo, nét mit phu hop Véi
yéu cau, hoan canh giao tiep

- Hiéu va nhan xét y kién.

- Str dung 1o ndi trong cudc song hang ngay

61. Tré biét ké rd rang, c6 trinh tu
vé su Viéc, hién tuong nao do de
nguoi nghe co thé hiéu dugc

- Bay to nhu cau, tinh cam va hiéu biét cua ban
than ré rang, dé hiéu bang nhitng cau don, cau ghép
khac nhau

62. Tré su dung duoc cac tu
thdng dung chi sy vat, hoat dong,
dic diém.... phu hop Vvoi ngir
canh

- Nghe, st dung céc tir chi ddc diem, tinh chat,
cong dung, hoat dong, dac diém.... phu hop vdi
ngtr canh.

63. Tre sir dung duoc céc cau don,
cau ghép, cau khang dinh, cau phu
dinh, cau ménh Iénh. ..

- Nghe, hiéu noi dung cac cau don, cau ghép, cau khang
dinh, cau phi dinh, cAu ménh Iénh trong giao tiép hang
ngay

- Bay to nhu cau, tinh cam va hiéu biét cua ban than
bang cac loai cau khac nhau

- Tra lo1 va dr;itrcéu hoi V& nguyén nhén, so sanh? “Tai
sa0?”, “co gi giong nhau?”, “Do dau ma c6”

64. Tré biét miéu ta su viéc Vi
nhiéu théng tin vé hanh dong,
tinh cach, trang thai, ... ctia nhan
vat

- Ké
- Ké

lai su viéc theo trinh tu
lai chuyén duoc nghe theo trinh tu

65. Tré doc biéu cam mot sb bai
tho, ca dao, dong dao.

- Nghe, doc dién cam mét s6 bai tho, ca dao, déng
dao, tuc ngir .... phu hop véi do tuoi.

66. Tré biét ké co thay doi mot vai
tinh tiét nhu thay tén nhan vat,
thay doi két thic, thém bét sy
Kién... trong ndi dung truyén.

- Ké chuyén theo tranh, theo d6 vt

67. Tré dong dugc vai cua nhan
vat trong truyén

- Pong kich

68. Tré biét giao :[iép c6 van hoa
trong cudc song hang ngay

- Biét st dung céc tir: “Cam on, xin 15i, Xin phép,
da, thua, vang....” phu hop vai tinh huong.

- Khong noi tuc, chui bay

69. Tré diéu chinh giong noi phi
hop véi ngir canh.

- N6i, thé hién ctr chi, diéu bo, nét mat phu hop véi
yéu cau, hoan canh giao tiep




64

70. Tré biet cach khoi xudng
cugc tro chuyén

- Manh dan, chu dong giao tiép voi moi ngudi xung
quanh, san sang bat dau noi chuyén véi nguoi khac
- Khéi xudng cudc trd chuyén bing cac cach khac
nhau (nGi Mot cau hoac hoi cau hoi).

71. Tré manh dan, tu tin, chu
dong trong giao tiép.

- Manh dan ty tin giao tiép véi moi ngudi xung
quanh, tu tin néi to, chi dong.

72. Tré biét biét chy dén luot
trong trd chuyén, khong noi 1€u,
khong ngat 101 nguoi khac.

- Cho dép luot trong tro chuyén, khong noi léu,
khong ngat 101 nguoi khac

73.Tré hiéu va n6i dugc mot so
tir, cau tiéng anh don gian va tich
cuc tham gia vao cac hoat dong
LQTA

- Lam quen chuong trinh tiéng anh My Little fun 5-
6 tuoi

- Lam quen véi viée doc, viét

74. Tré biét chon sach dé “doc” va
Xem

75. Tré hiét cach “doc sach” tir
trai sang phai, tir trén xuong dudi,
tir dau sach dén cuoi sach.

- Xem va “doc” céc loai sach khac nhau

- Lam quen véi cach doc sach (hudng doc: tur tréi
sang phai, tir trén xudng dudi, tir dau sach dén cudi
sach)

- Giit gin bao vé sach: DPé sach dung noi qui dinh,
khéng ném, vé bay, x¢é, lam nhan, nhau, hong sach,
ngoi, dam,.. 1én sach.

76. Tré thé hién sy thich thd voi
sach.

- Xem va nghe doc cac loai sach khac nhau

- Thé hién su thich thi véi chix cai, sach, doc, ké
chuyén. Tré mang séach, truyén dén va yéu cau
nguoi khac doc cho nghe, hoi, trao doi vé chuyén
dugc nghe doc.

77. Tré doc thudc tho, ca dao,
dong dao, tuc ngir, cau do , ho ve

- Poc tho, ca dao, dong dao, tuc ngtr, cau do , ho ve

78. Tré biét ké chuyén theo tranh
minh hoa va kinh nghiém cua ban
than.

- Ké& chuyén theo tranh, theo kinh nghiém cua tré.

- Noi duoc thir tu cua su viéc tur chuyén tranh va st
dung lo1 noi dé dién dat ndi dung cau chuyén

79. Tré nhan ra ki hiéu théng
thuong.

- Lam quen véi mot s6 ky hiéu thong thuong trong
cugce soNng (nha vé sinh, noi nguy hiém, 16i ra - vao,
cam lra, bién béo giao thong....)

80. Tré bict nhan dang céc chir
trong bang chir cai tieng viét.

- Lam quen chit cai tiéng Viét

81. Tré biét to, dd cac nét ch,

- Lam quen véi cach viét tiéng viét (hudng viét cua
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sao chép mot s6 ki hiéu, chir cai,
tén cua minh.

cac nét chir: tur trai sang phai, tir trén xudng dudi)
- Lam quen véi cdng cu viét
- Sao chép mot s6 ky hiéu, chit céi, tén minh

IV. Gi4o duc phat trién thim my

- Cam nhén va thé hién cam xic truéc vé dep caa thién nhién, cudc séng va cac

tac pham nghé thuat

82. Tré biét tan thuong, tu kham
phd, bit chuéc am thanh, dang
diéu va st dung cac tur goi cam
noi Ién cam x0c cua minh khi
nghe cadc am thanh goi cam va
ngam nhin vé dep cua cac su Vat,
hién tuong.

- Thé hién thai do, tinh cam khi nghe am thanh goi
cam, cé&c bai hét, ban nhac va ngam nhin vé dep cua
cac su Vvat, hién tuong trong thién nhién, cudc song
va tdc pham nghé thuat.

83. Tré biét cham chu lang nghe
va hudng tng cam xuc theo bai
hat, ban nhac; thich nghe va doc
tho, doéng dao, ca dao, tuc ngi,
thich nghe va ké cau chuyén

- Nghe cac bai hat, ban nhac (nhac thiéu nhi, dan
ca) ket hop vei cam xuc: hat theo, nhin nhay, lac
lu, thé hién dong tac minh hoa phu hop

- Nghe doc tho, dong dao, ca dao, tuc ngi, thich
nghe ké chuyén phu hop vai lra tudi

84. Tré thich tha, ngam nhin va sir
dung cac tir goi cam ndi l1én cam
xuc cua minh qua céc tac pham tao
hinh.

- Boc 16 cam xtc khi ngam nhin vé dep noi bat cua
tac pham tao hinh bang cac tir goi cam.(vé mau sac,
hinh dang, bo cuc...)

- Mt s6 k§ ning trong hoat déng

am nhac va hoat dong tao hinh

85. Tré nhan ra giai di€u (vui, ém
diu, buon) cuaa cac bai hat hoac
ban nhac.

- Nghe va nhan biét cac thé loai &m nhac khac nhau
(nhac thiéu nhi, dan ca, nhac co dién).

- Nghe va nhan ra sac théi (vui, buon, tinh cam tha
thict) cua cac bai hat, ban nhac.

86. Tré hat dang giai diéu, loi ca,
hat dién cam phu hop Véi sac théi,
tinh cam cua bai hat qua giong hat,
nét mat, diéu bo, cu chi...

- Hat va thé hién sic thai, tinh cam cua bai hat quen
thudc theo Ita tuoi.

87. Tré biét van dong nhip nhang
phU hop véi sic thai, nhip diéu
bai hat, ban nhac va&i cac hinh
thirc (erobic, nhay, nhip diéu, dan
vil, vo tay, mda, minh hoa..) .

- Van dong minh hoa theo nhip diéu cua cac bai
hat, ban nhac.

- Str dung cAc dung cu g& dém theo nhip, tiét tau
(nhanh, cham, phoi hop).

- Van dong theo y thich khi hat, nghe cac bai hat
ban nhac quen thugc.
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88. Tré biét phdi hop va lua chon
cac nguyén vat liéu tao hinh, vat
liéu thién nhién dé tao ra san
pham.

- Lya chon, phdi hop cac nguyén vat ligu tao hinh,
vat ligu trong thién nhién, phe li¢u dé tao ra cac san
pham

89. Tré biét phdi hop cac ki ning
v& dé tao thanh btrc tranh cé mau
sac hai hoa, bo cuc can doi

phdi hop céac ki ning vé& dé tao thanh bac tranh c6
mau sac hai hoa, bo cuc can doi

90. Tré biét phdi hop véi cac ki
ning cit x¢é dan dé tao thanh buc
tranh ¢6 mau sic hai hoa, bd cuc
can ddi

phéi hop Véi cac ki ning cét xé dan dé tao thanh buc
tranh c6 mau sac hai hoa, bd cuc can doi

91. Tré biét phéi hop Véi cac ki
nang ndn deé tao thanh buc tranh c6
mau sac hai hoa, bo cuc can doi

phéi hop Véi cac ki nang nan dé tao thanh bic tranh c6
mau sac hai hoa, bo cuc can doi

92. Tré biét phdi hop véi cac ki
ning xép hinh dé tao thanh buc
tranh ¢6 mau sic hai hod, bd cuc
can doi

phéi hop Véi cac ki nang xép hinh dé tao thanh buc
tranh c6 mau sac hai hoa, bo cuc can doi

93. Tré biét sir dung co va mau
nudc thanh thao dé tao nén san
pham c6 mau sic hai hoa, bd cuc
can doi

Sir dung co va mau nudc thanh thao dé tao nén san
pham c6 mau sac hai hoa, bo cuc can doi

94. Tré biét nhan xét cac san
pham tao hinh vé mau sac, hinh
dang, bo cuc.

- Nhan xét san pham tao hinh.

- Thé hién sw sang tao khi tham gia cac hoat déng nghé thuat (dm nhac, tao hinh)

95. Tré tu nghi ra cic hinh thuc
dé tao ra am thanh, van dong, hat
theo cdc ban nhac, bai hat yéu
thich.

- Van dong theo y thich khi hat, nghe cac bai hat
ban nhac quen thudc.

96. Tré biét g5 dém bang dung cu
theo tiét tau tu chon.

- Ty lya chon tiét tau dé g dém.

97. Tré noi 1én y tuong va tao ra
cac san pham tao hinh theo y
thich.

- Tim kiérp, lwa chon cac dung cu, nguyén vt ligu
phu hgp dé tao ra san pham theo y thich.

98. Tré biét dat tén cho san pham
tao hinh.

- bt tén cho san pham tao hinh cta minh va cua
ban.

V. Gi4o duc phat trién tinh cam va ky ning xi hoi
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Thé hién y thic vé ban than

99. C6 y thirc vé& ban than.

- Biét gidi tinh caa ban than.

- Biét chon va giai :[hich duoc li do chon trang phuc
phu hgp véi thoi tiet (ndng, lanh, khi troi mua).

- Ban géi ngdi khép chan khi mac vay.

- Ban trai san sang giup d& ban géi trong nhiing
viéc nang hon khi dugc dé nghi

100. Tré c6 hanh vi tng xt dung
véi ban than va nhiing nguoi
xung quanh.

- Thuc hién céc quy tic sau trong sinh hoat hang
ngay : Chao hoi, xung ho 1& phép véi nguoi 16n.,
cam on khi duoc giap do hoac cho qua.

- Thé hién sy an nin, 4y nay, xau hd, lo ling khi
pham 18i (ding im, d6 mat, méu chay nudc mat,
cti dau, so hai, 6m lay nguoi minh trét pham 15i)
va nai 15i xin 16i.

101. Tré chap nhan su khac biét
gitra ngudi Khac vai minh.

- Goi duoc tén va chap nhan cac so thich giong va
khac nhau gitra minh va cac ban khac (s¢ thich vé
mon an, so thich vé cac do choi, tro choi,...).

- Khéng ché bai ban vé: san pham hoat dong hoac
guan 4o, do dung cua ban,...

- Nhan ra rang moi ngudi ¢ thé st dung céc tur
khac nhau dé chi cung mot vat.

102. Tré néi duoc thong tin quan
trong ve ban than va gia dinh.

- No6i dugc nhiing thong tin co ban ca nhan va gia
dinh nhu: ho va tén tré, tén cac thanh vién trong gia
dinh, dia chi nha ( s6 nha, tén pho/ lang xom), so
dién thoai gia dinh hoac so dién thoai cta bo me
(néu co)...

- Pac diém bén ngoai cta ban than va nguoi than
trong gia dinh.

- S¢ thich va kha nang cua ban than.

103. ,Tré néi dugc minh c6 diém
gi giong va khac ban.

- Piém gidéng va khac nhau cia minh voi nguoi
khac (dang vé bén ngoai, gigi tinh, so thich va kha
nang).

104. Tré biét vi tri va trach nhiém
cia ban than trong gia dinh va
I6p hoc.

- Tré biét minh 14 con/ chau/ anh/ chi/ em trong gia
dinh.

- Biét vang loi, giap d& bé me, ¢d gi4o nhitng viéc
vira SUcC.

- Tré thé hién sw tu tin, tu luc
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105. Tré manh dan, ty tin bay to
y kién.

- Tré néi duge diéu bé thich, khdng thich, nhiing viéc
bé lam dugc va viéc gi bé khong lam dugc.

106. Tré biét tu 1am mot s6 viec
don gian hang ngay va co6 gang tu
hoan thanh céng viéc dugc giao.

- Thyc hién cong viéc dugc giao (tryc nhat, xép
don do choi...).

- Chu dong va doc 1ap trong mot s6 hoat dong

- Nhan biét va thé hién cam xuc, tinh cam véi con ngwoi, sw vat hién twong xung

quanh

107. Tré nhan biét va biéu 1o
duoc mot sb trang thai cam xdc
qua tranh; qua nét mat, cu chi,
giong noi cua ngudi khac

- Nhan biét va bay t6 tinh cam phu hop véi trang
thai cam xuc (vui, budn, so hai, tic gian, ngac
nhién, xau hd) caa nguoi khac trong cac tinh hudng
giao tiép khac nhau.

- Méi quan hé giira hanh vi cua tré va cam xdc cua
nguoi Khéc.

108. Tré biét kinh yéu Bac Ho.

- Kinh yéu Bac Ho, tim hiéu vé Béac ho
- Hat, muaa doc tho, ké chuyén vé Bé4c ho

109. Tré biét mot vai canh dep, di
tich lich s, 1€ hoi va mot vai nét
van hoa truyén thong cua qué
huong, dat nudc.

- Quan tam dén di tich lich s, canh dep, 1 hoi cua
qué huong, dat nudc. (trang phuc, moén an...)

- Hanh vi va quy tac @ng xir xa hoi

110. Tre biét thyc hién duoc mot
so quy dinh & l6p, gia dinh va noi
cong cong.

- Mot s6 quy dinh & 16p, gia dinh va noi cong cong
(Sau khi choi cit d6 choi vao noi quy dinh, khéng
lam 6n noi cong cong, vang 1oi dng ba, b me, anh
chi, muén di choi phai xin phép).

- Yéu mén, quan tam dén nguoi than trong gia
dinh.

111. Tré biét n6i cam on, xin 16i,
chao hoi 1€ phép. Chi y nghe khi
cd, ban noi, khdng ngat 16i nguoi
Khac.

- Lang nghe y kién cua nguoi khac, sir dung loi nai,
ct chi, lé phép, lich su.

112. Tre biét lang nghe y kién,
trao dol, thoa thuan, chia sé kinh
nghiém vai ban.

- Quan tam, chia sé, giup do ban.
- Quan tam, chia sé, giup do co.

113. Tré biét tim cach d¢ giai
quyéet mau thuan.

- Manh dan, tu tin, tim cach giai quyét van dé.

(dung 10i, nho sy can thiép caa nguoi khac, chap
nhan nhuong nhin).

114. Tré c6 nhom ban choi
thuong xuyén.

- C6 nhom ban choi thuong xuyén.
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- Ton trong, hop tac, chap nhan

115. Tré biét cho dén lugt khi
tham gia cac hoat dong.

- Ch(‘yrdén luot khong chen ngang, khong x6 day,
chen 1an ban, ngudi khac

- Xép thang hang.

116. Tré biét trao doi y kién cua
minh véi cac ban.

- Chia sé kinh nghiém va ¥ kién ctia minh véi cac
ban trong nhom.

- Binh tinh, ton trong trong khi trao d6i, khong cat
ngang khi nguoi khac trinh bay.

Quan tAm dén méi truong

117. Tré thich cham soc cay, con
vat than thugc.

- Ba0 vé chiam soc con vét va cay Coi.

118. tré biét gitr gin vé sinh moi
truong.

Tré biét bo rac dung noi quy
dinh.

- Tré biét bo rac dung noi quy dinh

-Gitr gin vé sinh moi truong.

- Tré nhic nho ngudi khac gitr gin, bao vé moi
trrong. Nhan xét, nhac nho va to thai do véi hanh
vi “dung” - “sai”, “tot” - “xau”. (khong xa rac bua
béi, bé canh, héi hoa...).

119. Treé biét tiét kiém trong sinh
hoat

- Tiét kiém dién, nudc.

- Thyc hanh str dung tiét kigm trong sinh hoat hang
ngay: Tat dién, tat quat khi ra khoi phong, khoa voi
nudc sau khi dung.

V.TO CHUC THUC HIEN

1. Trach nhiém cua cac to, khoi chuyén mén

Xay dung du kién ké hoach chu dé va ké hoach gido duc tir 6 tudi trinh ban
giam hi¢u phé duyét trude ngay 09/9/2023,;

Piéu chinh ké hoach (néu c0);

T6 chuc trién khai thuc hién Ké hoach hoat dong phat trién chuong trinh sau

khi Hi¢u truong phé duyét.

2. Trach nhiém Ban giam hi¢u nha truong

Phé hiéu trudong phu trach chuyén moén kiém tra dy kién chu dé va ké hoach

gido duc cua cac to6 chuyén mon;

Hi¢u truong nha tru’O'ng kiém tra va quyét dinh phé duyét, xay dung ké hoach
phat trién chuong trinh gido duc theo dinh hudng phat trién ning luc cla tré trong
nha trudng; B&o cdo ké hoach thyc hién vé phong GDDT;
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BGH kiém tra, don ddc, giam sat, hd trg cac td/khéi chuyén moén va gido vién
trong qua trinh trién khai thyc hién ké hoach;

T6 chuic tong két rat kinh nghiém Ké hoach phat trién chuong trinh gido duc
nha truong mam non, diéu chinh phu hop.

V. NGUON KINH PHIi

Nguén kinh phi chi cho cac hoat dong phat trién chuong trinh gido duc nha
truong bao gdm: Kinh phi ngan sach chi thudng xuyén cua nha trudng va ngudn
dong gbp tir phu huynh.

Trén day 1a ké hoach Phét trién Chuong trinh gido duc nha truong, phi hop
véi diéu kién thuc té cua truong, cua dia phuong va kha nang hing thi cua tré nim
hoc 2023-2024 cua trudng Mam non 30/4. Cac PHT va td chuyén mén trién khai
thuc hién, néu cé gi vuedng mac can trao d6i va diéu chinh ké hoach./.

Noi nhan: 7 HIEU TRUONG
- Phong GD&D]: dé b/c;
- Pho HT, Cac to CM;

- Luu: VT.

Nguyén Thi Thanh Hong

PHE DUYEN CUA PHONG GIAO DUC VA PAO TAO
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